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Titulo: Encuesta Salud Mental: 15% sufre depresidn, 23% ansiedad y 17% insomnio

Encuesta Salud Mental:
15% sufre depresion, 23%
ansiedad y 17% insomnio

Cifras corresponden la zona central donde se incluyen las regiones
de O’Higgins, Maule y Valparaiso.

Erika Rojas Salazar

erika.rojas@estrellavalpo.cl

n agosto y al igual
E que las otras versio-
nes, la cuarta edicién
del estudio de la Asocia-
cién Chilena de Seguridad
(ACHS)y del Centro UC de
Encuestas y Estudios Lon-
gitudinales de la Universi-
dad Catdlica revelé impor-
tantes avances en materia
de salud mental, sin em-
bargo la situacion en pan-
demia sigue siendo preo-
cupante.

Con una muestra de
1.300 personas encuesta-
das via telefénica en todo
Chile -entre 21 y 68 anos-
misma muestra que se ha
utilizado en todas las ver-
siones del estudio y dividi-
das en 4 zonas: norte, cen-
tro, sur y metropolitana,
esta cuarta version se rea-
liz6 con gran parte del pa-
is en Fase 3 0 4 del plan Pa-
so a Paso.

Dentro de los resulta-
dos generales, el 23,7% de
las personas presentaron
sospecha de problemas de
salud mental, la cifra mds
baja desde que se realiza
este estudio; sin embargo,
los niveles de sintomas
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PREGUNTAS HECHAS A LOS ENCUESTADOS RESPECTO A SINTOMAS DE DEPRESION.

asociados a la depresion se
mantuvieron respecto a
abril, pues un 18,8% exhi-
bi6 sintomas moderados a
severos.

ZONA CENTRO

Si bien los resultados no
son por regién, sino por
zona y Valparaiso estd in-
cluida en la zona centro
junto a las regiones de
O’Higgins y Maule, es im-

portante senalar que la
zona es segunda en prac-
ticamente todos los para-
metros.

En la consulta sobre la
escala de Soledad, el 18,8%
de los hombres sostuvo
sentirse solos, mientras
que en las mujeres esa ci-
fra se eleva a 22,9%.

A nivel pais, en el norte
el indice de soledad fue de
24,2% , en el centro 23,4%,

sur 25,9% y regién metro-
politana 16,6%.

En el item de proble-
mas de salud mental un
23,6% de los encuestados
exhibié sintomas asocia-
dos o sospecha o presencia
de problemas de salud
mental, mientras que en el
ranking por zonas la re-
gién metropolitana llegé a
un 25,9%, seguido por la
zona centro con un 23,5%,

22,9% DE LAS MUJERES DICE SENTIRSE SOLAS.
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Daniela Campos, jefa de Riesgos Psicosociales de la ACHS,
afirmé que “podemos ver una mejora, asociada

mayormente a no estar con restricciones de movimiento se-
veras, como se dio en la encuesta de abril, donde después de
un afo de pandemia, se volvia a cuarentenas estrictas. Sin
embargo, que mas de un 20% de los encuestados sigan pre-
sentando sintomas de problemas de salud mental sigue sien-
do unimero alto al que hay que ponerle atencion”.

sur con 21,2% y norte con
19,9%.

DEPRESION
Respecto a las consultas re-
lacionadas con sintomas
de depresion en las ulti-
mas dos semanas, un
18,8% de los encuestados
exhibié sintomas de de-
presion moderados o seve-
ros, mientras que un
47,3% exhibié sintomas
suaves a severos. Por zona,
este item arrojé un 14,4%
de prevalencia en el norte,
15,5% en el centro, 17,1%
enelsury 22,7% en RM.
Respecto a sintomas de
ansiedad, la zona centro es
segunda en las cifras con

23,7% detras de laRM con
27% y superando la zona
norte (23,3%) y sur
(22,4%).

Finalmente en la con-
sulta sobre problemas al
conciliar el sueno, lidera el
indicador de insomnio la
R.M con 18,1%, en segun-
do lugar estd la zona cen-
tro, donde se incluye Val-
paraiso con un 17,2%, y
luego le siguen la zona nor-
te (13,4%])y sur (13,2%).

Entre las otras consul-
tas hechas a los encuesta-
dos figuran el desempleo,
los factores que inducen
al estrés, apoyo recibido.,
actividad fisica y consumo
de alcohol, entre otras. @
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