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cancer gastrico

sta semanaaprobamos en la Cimara de Diputados el pro-
E yecto de ley que incorpora expresamente el examen de

deteccion de Helicobacter pylori como parte de los exa-
menes preventivos que otorgan derecho a medio dia de permiso
laboral.

El cancer gastrico constituye uno de los principales proble-
mas de salud puiblica en Chile, con tasas de mortalidad alarman-
tes: cerca del 80% de los pacientes diagnosticados fallece dentro
de los tres anos siguientes.

Sibien existen garantias GES asociadas al diagnéstico y trata-
miento del Helicobacter pylori, asi como al cancer gastrico y sus
cuidados paliativos, las dificultades de acceso a planes preventi-
vos ha limitado la capacidad de enfrentar eficazmente esta enfer-
medad.

En ese escenario, la incorporacion del examen de deteccion
del Helicobacter pyloridentrode los permisoslaborales para exa-
menes preventivos constituye un paso concreto hacia una politi-
ca de salud mds preventiva, capaz de anticiparse a diagnosticos
tardios y costasos.

El proyecto de ley aprobado, también responde a la necesidad
de contar con herramientas diagnasticas menos invasivas y mas

costo-efectivas. La endoscopia digestiva alta, tradicionalmente
utilizada, es un procedimiento caro, complejo y de dificil acceso
para la poblacién en general.

En cambio, examenes no invasivos como los de aire expirado
o0 antigeno en deposiciones han demostrado ser efectivos, espe-
cialmente en menores de 40 anos, permitiendo detectar de ma-
nera temprana la infeccion por Helicobacter pylori.

Experiencias piloto, como las desarrolladas junto al MINSAL
y el CECAN, han logrado reducir en un 40% la necesidad de en-
doscopias, disminuir la prevalencia del Helicobacter pyloriy eli-
minar listas de espera, mostrando gue este enfogue preventivo
puede escalarse con éxito a nivel nacional.

En consecuencia, el proyecto no solo fortalece la proteccion
delasalud de los trabajadores, sino que también contribuye a dis-
minuir inequidades enel accesoa diagndsticos anticipados y a ge-
nerar ahorros relevantes en el sisterna de salud.

Al facilitar que las personas en edad laboral puedan realizar-
se el examen sin poner en riesgo su jornada de trabajo, se fomen-
ta una cultura preventiva, se mejora la deteccion temprana y se
sientan las bases para reducir significativamente la carga del can-
cer gastricoen el pais.
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