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Titulo: Expertos resaltan potencial epidémico del sarampién: un infectado puede puede contagiar de 12 al8 no vacunados

Expertos resaltan potencial epidémico
del sarampion: un infectado puede
puede contagiar de12a18 no Vacunados

sALUD. Aunque no es obligatorio, los nacidos entre 1971 y 1981 deben vacunarse por contar con
esquemas incompletos que los transforman en poblacion de riesgo frente a brotes ocurridos en otros
paises, debido a la accion de grupos antivacunas. Especialistas de la Ufro y U. Mayor abordan el tema.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@austraitemuco.cl

ersonas entre 44 y 54
paﬁus deben vacunarse
contrael sarampion, una
de las enfermedades mas alta-
mente contagiosas de las que se
tiene registro, peroafortunada-
mente muy facil de prevenir
gracias a la vacuna.

Si bien en Chile esta enfer-
medad viral fue erradicadaen la
décadadel 90, en distintos pai-
ses del mundo estan ocurrien-
do brotes de preocupacion de-
bido al avance los grupos anti-
vacunas que estan provocando
el resurgimiento de enfermeda-
des que se pueden prevenira
través de la vacunacion.

“El sarampién es una enfer-
medad viral altamente conta-
ginsa. Nosotros usamos un pa-
rametro llamado RO (nimero
reproductivo bisico) que indica
cudntas personas puede conta-
giar un solo infectado. En el ca-
so del covid-19, ese niimero era
2. En el caso del sarampién, un
infectado puede llegar a conta-
giar de 12 hasta 18 personas. Es
decir, tiene un potencial epidé-
micomuchomayor”, explico la
epidemidloga del Departamen-
to de Salud Publica de la Ufro,
doctora Teresa Balboa, quien
sostiene que afortunadamente,
Chile cuenta con una alta cober-
tura de inmunizacion, loque re-
duce significativamente ese
riesgo. “Nuestro R efectivo, que
reflejala situacion real conside-
rando la inmunidad de la pobla-
cion, bajaa 1,5gracias al Progra-
ma Nacional de Inmunizacién
lo que permite contar con una

4 millones

de muertesentodoel
mundo se pueden prevenir
gracias a lavacuna contra el
sarampion que en Chile esta
indicada en 2 dosis: a los 12
y alos 36 meses.

cobertura de vacunacion supe-
rior al 90%", agregd la especia-
lista.

NACIDOSENTRE 71Y 81

Si bien las coberturas son altas,
Jqué paso con los nacidos entre
1971y 1981 y por qué es una po-
blacion considerada de riesgo
que debe vacunarse?

La doctora Balboa explica
que entre 1971 y 1981, algunas
personas pudieron haber reci-
bido vacunas gue no estaban
actualizadas o correctamente
certificadas. “En esa década hu-
bo problemas conalgunos lotes
de vacunas. Y dado que muchas
Persanas no conservan st car-
net devacunacion, esimposible
saber con certeza si fueron co-
rrectamente inmunizadas. Por
eso, elllamado es a vacunarse si
nacieron en ese periodo”, indi-
c6 la doctora Balboa.

Asimismo, la epidemidloga
recalco que esta medida no so-
lo aplica a quienes planean via-
jaral extranjero, aunque en ese
caso es aln mas importante:
“En paises como Estados Uni-
dos, Méxicoo varios de Europa,
hanresurgido brotes de saram-
pidn, debido alabaja en las co-
berturas de inmunizacién, mu-
chas veces por influencia de
grupos antivacunas”, destaco la

—

AGENCIA LIND

SIBIEN ES UNA ENFERMEDAD GRAVE Y CONTAGIOSA, EL SARAMPION SE PUEDE PREVENIR CON LA VACUNACION,

experta Ufro, quien asegurd
que la clave es prevenir. “El sa-
rampion noes una enfermedad
leve: puede cansar complicacio-
nes graves, especialmente en
personas no vacunadas”.

ANTIVACUNAS

Sobre el riesgo que representa
la disminucion en las tasas de
vacunacion y el avance de los
discursos antivacunas, profun-
dizé el doctor Sergio Castillo, di-
rector dela carrera de Medicina
de Ja Universidad Mayor sede
Temuco, quien indicd que si
bien Chile alcanzo tasas de va-
cunacion superiores al 94%,
“actualmente enfrentamos na
disminueion, influida por la re-
ticencia de algunos grupos y la
movilidad internacional. Todo

esto reduce la coberturay au-
menta la posibilidad de brotes”.

A juicio del médico, lo fun-
damental es que los padres va-
cunena sus hijos segtin el Pro-
grama Nacional de Inmuniza-
cion. “Las personas nacidas en-
tre 1971y 1981 deben seguir la re-
comendacion del Ministerio y
aplicarse una dosis adicional,
incluso si no planean viajar. Y
los viajeros, deberian vacunar-
se al menos 15 dias antes de sa-
lir del pais”, expresd.

Sobre la forma de transmi-
sion, Castillo recuerda que el
sarampion se transmite por el
aire al hablar, toser o-estornu-
dar. Afecta con mayor frecuen-
ciaaninos y a adultos no vacu-
nados. “Unavez que una perso-
na se contagia, pasan entre 7 y

14 dias hasta que aparecen los
sintomas: fiebre alta, tos seca,
congestion nasal, conjuntivitis y
luego una erupcion cutanea
que comienza en el rostroy se
extiende al cuerpo. La enferme-
dad puede ser grave, especial-
mente en nifios menores de 5
afios, desnutridos o sin lactan-
ciamaterna”, explicd el acadé-
mico,

A nivel internacional, los
brotes se concentranen paises
con baja cobertura vacunal.
“En 2022, hubo aproximada-
mente [36.000 muertes por sa-
rampion en el mundo, en su
mayoriaen menores de cinco
ainos”, sefald, insistiendo en
que lavacuna previene alrede-
dor de 4 millones de muertes
en todo el planeta. 03
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