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Aysén entre las 5 regiones que mas

- Asise consignaen los resultados de la Encuesta Nacional

de Actividad Fisica y Deporte 2024

Coyhaique-. 5
Aysén estd entre las :
cinco regiones que
mas actividad fisi-
ca realizan en Chi-
le, no obstante, el
desafio es que mas
personas cumplan
con los minimos
recomendados por
la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS)

La Encuesta Na-
cional de Actividad
Fisica y Deporte
2024, elaborada por
el Ministerio del
Deporte, contem-
plé una muestra
nacional de 12.803

casos de poblacién mayor de 5 afios que
reside en las 16 regiones de Chile, repre-
sentativos segin sexo, edad, nivel. La Se-
remi del Deporte, Marfa Eugenia Duran,
precisé que “la encuesta se divide en dos
tramos: poblacién entre 5 y 17 afios, y po-
blaciones mayores de 18 afios. Al revisar
los resultados, lo destacable es que nues-
tra regién de Aysén, esta dentro de las 5
regiones que mas han aumentado el por-
centaje de personas que realizan actividad
fisica, en comparacion al promedio nacio-
nal, donde 4 de cada 10 adultos se declara
activo, en Aysén estamos un punto arriba,
con 5 de cada 10 adultos activos”, indico
Agregb que, en el caso de los menores

de 17 afios, a nivel nacional la cifra es que
3 de cada 10 son activos, mientras que, en
Aysén, 4 de cada 10 nifios, nifias y adoles-
centes que se declaran activos.

“Ademas, si comparamos con las cifras
del 2018, la region ha disminuido la canti-
dad de personas inactivas, lo cual también
es valorable y nos indica una mejorfa, no
obstante, atin existe un gran porcentaje de
la poblacién que no alcanza a cumplir con
las recomendaciones minimas de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud, donde el
contexto escolar, por lejos, es el mas afec-
tado por la inactividad fisica, lo que repre-
senta un gran desafio interinstitucional y
el desarrollo de acciones concretas y pro-

fundas, por ello estamos impulsando jun-
to al Ministerio de Salud y Educacién, el
proyecto de Ley que promueve 60 minutos
diarios de actividad fisica en las escuelas,
aparte de las clases regulares de educacién
fisica. Sobre este proyecto, las ultimas indi-
caciones fueron aprobadas en la Comisién
de Salud del Senado este afio, por lo que
esperamos siga avanzando y este 2025 con-
tar con una nueva Ley que incorpora en la
normativa educacional, la obligacién de
promover al menos sesenta minutos dia-
rios de actividad fisica en todos los estable-
cimientos, desde la educacién parvularia
hasta la ensefianza media”, sefialo.

Principales Resultados de NNA en

Aysén

De los 785 casos, los principales resulta-
dos de Nifios, Nifias y Adolescentes (5a 17
afios) Considerando el Indice Multidimen-
sional, 4 de cada 10 NNA (38,8%) mayores
de 5 afios son activos fisicamente (es de-
cit, cumplen las recomendaciones minimas
dictadas por la OMS). Por otra parte, un
19% es parcialmente activo y un 42,2% son
inactivos. Asimismo, los nifios presentan
mayor probabilidad de ser activos respecto
a las nifias (un 38,5% de las nifias son acti-
vas, frente a un 39,1% de los nifios).

En el contexto de tiempo libre, existe
un aumento de nifias, nifios y adolescen-
tes activos (pasando de 14,4% en 2019; a
17,1% en 2024). Por otra parte, disminuyd
la cantidad de inactivos en este contexto
(pasando de 50,9% a 50%) y disminuyeron
la cantidad de parcialmente activos (pasan-
do de 34,7% a 32,9%).

En el contexto de actividad doméstica,
5 de cada 10 (52,3%) nifias, nifios y adoles-
centes son inactivos. Asimismo, 3 de cada
10 (27,9%) son activos. En el contexto de
transporte, 7 de cada 10 (67,1%) son inac-
tivos. Asimismo, sélo el 7,4% es activo.

El contexto escolar es el mas inactivo
de todos los evaluados. Al considerar sélo
el tiempo que pasan en sus establecimien-
tos educativos, 1 de cada 10 (11,7%) son
activos o parcialmente activos (es decir,
realizan 60 minutos de actividad fisica tres
o mas dias). Por contraposicion, casi 9 de
cada 10 (85,7%) son inactivos (es decir, no
alcanzan a realizar 60 minutos de actividad
fisica durante 3 dias a la semana)

Los nifios, nifias y adolescentes de la re-
gion sefalan que, los deportes que se de-
berfan promover son: el futbol (14,9%),
los deportes al aire libre (12%); el ciclis-
mo (9,7%); natacién (8,8%) y basquet-
bol (8,7%). Asimismo, los deportes mads
practicados son el fatbol (24%), ciclismo
(19,4%), zumba (19%) y yoga (11,2%).

Respecto a los factores que influyen en
que nifios, nifias y adolescentes sean acti-
vos en la region, esta la influencia externa
en la creacion de habitos de actividad fisica

Ta

www.litoralpress.cl



