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Por qué la gente de 30 afios hoy se ve mas joven en las fotos que sus similares de hace tres décadas

Por qué la gente de 30 aiios hoy se ve mas joven en
las fotos que sus similares de hace tres décadas

Camaras, el quiebre histérico provocado por la pandemia y el
avance de la dermocosmética ha marcado a los milenials.

Valeria Barahona

| irar fotos de los pa-
dres o familiares
B mayores cuando

eran jovenes puede ser un vi-
cio para hijos o parientes de
menor edad, ya que estas
imdgenes permiten estable-
cer semejanzas en las que re-
flejarse, una basqueda sobre
cémo, eventualmente, se en-
vejecerd. A esto se anaden
modas, lugares que ya no
existen, celebraciones, viajes.
Sin embargo, hay un fenéme-
noque revistas internaciona-
les han destacado: ¢por qué
hoy los milenials, es decir, los
treinteafieros que llegaron a
la adolescencia a comienzos
desiglo y crecieron conecta-
dos a internet, se ven mas jo-
venes que sus padres cuando
tenian la misma edad?

El fotdgrafo y autor de li-
bros como “La generacién fu-
silada: memorias del nacismo
chileno (1932-1938)" o “Ma-
md, yo te recuerdo”, Emiliano
Valenzuela, dice que "anti-
guamente la gente era vieja a
los 30 anes. Trabajo con harta
fotografia patrimonial y es ra-
ro, extranamente cierto”.

Durante el dltimo tiem-
po, debido a su masificacion
en internet, “he estado vien-
do esos videos de Ciudad de
México donde le preguntan a
la gente ‘jcudntos anos tie-
ne?': ahora son virales como
unaespecie de burla”, agrega
Valenzuela, pero “esto tam-
bién tiene que ver con las
obligaciones de antes, por-
que, por ejemplo, mi bisa-
buelo murié cuando tenia 49
afos, era un hombre joven
(segtin criterios actuales), pe-
1O se vela muy viejo y tenia
varios hijos. Ahora la gente
tiene 30 afios y no se ha casa-
do, no hay un cansancio ni
tampoco desgaste de la ima-
gen por el trabajo, el sacrifi-
cio como antes se entendia.
Ademis tiene que ver con los

Hay videos viejos
donde preguntan
écuantos afos tiene?
Hoy sonvirales como
unaespecie de burla.

EMILIANO VALENZUELA
FOTGGRAFO Y ESCRITOR

avances de la medicina: uno
se mantiene bien mas tiem-
po, sevive mds. Antes, porla
expectativa de vida, a los 60
anos eras un anciano”.

El Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) informo re-
cientemente que la esperan-
za de vida en Chile alcanza
los 81,8 anos, en base a los
datos del Censo de 2017. El
promedio de cudnto se espe-
ra que vivan las personas en
Latinoamérica y El Caribe
hoy es 76 afos, segin el Ban-
co Mundial. Los chilenos son
quienes mas viven.

Para los nacidos entre
1990y 1995, el Ministerio de
Salud senala una esperanza
sobre 74 afios. En el tramo si-
guiente, 19952000, este indi-
cador aumenta en un ano.

EL CUIDADO DE LA PIEL
La jefa del Servicio de Der-
matologia del Hospital Clini-
co de la Universidad de Chi-
le, Andrea Cortés, destaca
que “actualmente las perso-
nas de 30 anos fuman mu-
cho menos que sus padres,
creoque es un factor a consi-
derar, sumado a mayor co-
nocimiento sobre la protec-
cidn solar, el dano (de la piel)
a largo plazo, la radiacion.
Esto crea hdbitos, como el
uso de protector. Hace 20
anos casi nadie usaba”.
“También estd el boom de
los dermocosméticos, hay
harta publicidad™, agrega la
meédico, asi como “tener hi-
dratacion, aplicar productos
antivejez, las personas entre

25y 30 anos ya los empiezan
a usar. Incluso los hombres
estdn mas preocupados que
los hombres de hace mds de
50 anos”.

El cirujano dentista y di-
plomado en estética en la
Universidad Catolica, Luis
Vergara Morales, se dedica a
tratamientos de armoniza-
cién facial mediante la in-
yeccion de dcido hialurénico
v bioestimuladores. Sus pa-
cientes son milenials “y ya
no estdn pensando en com-
prarse una casa y tenercinco
hijos, estan pensando en ver-
se bien hasta los 50 anos™.

“Ir al gimnasio, dejar de
fumar, dormir echo horas,
dietas, estdn siiper preocupa-
dos de optimizar su calidad
de wvida", ilustra Vergara,
mientras que “antes la gente
entraba a trabajar a una em-
presa durante 40 anos, se
compraba unacasa, tenia dos
nifios y listo. Ahora no”, por-
que “la vida es mas larga y la
vida esta disefiada para la
gente joven, no para la gente
adulta, por eso nuestra gene-
racion se niega a envejecer”.

“{Te imaginas a tu mamd
ocupando unas (zapatillas)
Converse con cerca de 40
anos? No, porque su rol en la
vida y lo que la constituye co-
mo ser humano es la imagen
que le dieron sus padres, pese
a que, por supuesto, fue mds
moderna que ellos”, sostiene
el especialista en estética.

SACARSE MIL FOTOS
Emiliano Valenzuela, desde
laimagen y en comparacion
con la carrera de su papd,
quien también es fotografo,
Mauricio Valenzuela, y ha
expuesto en Inglaterra, Sue-
cia y otros paises, indica que
actualmente “hay un acceso
mads ficil a tus propias ima-
genes y la necesidad que es-
tas crean de mantener la ju-
ventud lo mds posible”,
“Antes la fotografia era
mds cara por el papel, los in-
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81,8 afos
es|aesperanza de vida actual
en Chile, segiin el INE con
datos de 2017,

Ao 2000
es cuando comienza la
masificacion de la fotografia
digital,

mAs pe 600 pias
durd el confinamiento oficial
enChile por la pandemia del
covid-19.

sumos. Ahora con lo digital,
es aparentemente mas bara-
ta, ya que crea una necesidad
en la gente (tanto de la ima-
gen como) de productos para
la cara, operaciones, implan-
tesde pelo, tintura de canas”,
agrega Valenzuela en un re-

torno al cuerpo, enlinea con
lo expresado por Vergara.

El escritor aniade que hoy
“la fotografia crea un efecto
porque lo digital es intempo-
ral, yanoseve como algo leja-
no, nadie ahora dice ‘esta foto
me la tomaron en el ‘80 y se
ve con un peinado pasado de
moda, borroso, sino que es
una imagen que perfecta-
mente la puedes haber toma-
doayer, producto de que lo di-
gital hace que cierta idea de
cercania con la juventud per-
viva y se quiera perpetuar”,

MIRARSE TODO EL DiA

La pandemia seria otro fac-
tor de esta aparente juven-
tud de la generacién mile-
nial, destaca Vergara, porque
durante el confinamiento
“al vernos tanto reflejados
en las pantallas (...) xon el te-

SHUTTERSTOLK

letrabajo empezaron anotar
que tenian ojeras, arrugas en
la frente, que se le veia de-
masiado la papada”.

Este cambio de “la per-
cepcion en la imagen, el vi-
deo en vivo comenzo a acti-
var” cuestionamientos, sigue
el diplomado en estética,
“que antes igual existian, pe-
O NO estoy seguro que pre-
vio a este evento traumatico
haya sido tan evidente™.

El fotégrafo afiade al deba-
te las cimaras de los celulares,
que “estin llenas de filtros,
puedes gastar infinitas image-
nes en tratar de verte bien,
buscar poses, dngulos(....) Hay
gente que envejece premaru-
ramente, pero las estrategias
que te ofrece una foto son
muy amplias, puedes probar
millones de veces hasta que
en una te veas mds joven”.
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