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Mas alla de los cinco sentidos: La importancia de
la integracion sensorial en niios TEA

Hoy la evidencia cientifica ha demostrado que tenemos mds sistemas sensoriales que son fundamentales
para favorecer el desarrollo y la inclusién desde la primera infancia, en especial en nifios con TEA, se-
gun expertos de la UTalca.

Cuando pensamos en los

percibir sensaciones internas

co, entre otras. Esto genera

estos trastornos pueden ge-

y buscar soluciones’, detall

sentidos, lo primero que se  tales como el dolor, el hambre ~ un impacto en la dificultad nerar dificultades y barreras, Camila Mosquera, directora
nos viene ala mente son cin-  ola fatiga. para mantener la atencién  sobre todo en el aprendizaje  de la Escuela de Terapia Ocu-
co: vista, oido, olfato, gusto y  Fl experto de la UTalca recal-  y/0 conductas de escape 0 en los contextos educativos; pacional dela UTalca.

tacto. Sin embargo, la ciencia
ha demostrado que el cuer-
po humano cuenta con mas

6 que la integracion de estos
sistemas sensoriales en los
contextos educativos es

crisis”.
Leon subrayé que hay una
serie de estrategias especi-

enfatizo.
Primera jornada interdiscipli-
nar

En la actividad participaron
autoridades y equipos edu-
cativos del Departamento de

sistemas  sensoriales, que fundamental para favore- ficas para cada nifio que se La temdtica se analizé en la Administracion de Educacién
son igual de importantes y cer la inclusion desde la pueden aplicar en el aula, Primera Jornada Interdiscipli- ~ Municipal (DAEM Talca).

fundamentales para el desa-  primera infancia. “Es im- por ejemplo, la modifica- nar en Trastorno del Espectro  “Como universidad quere-
rrollo, especialmente en la  portante ensefiarles a los cién ambiental. Sin embar-  Autista organizado por la Es-  mos hacernos cargo de lo que
infancia. equipos educativos como  go, “es importante recono-  cuela de Terapia Ocupacional ~enfrentan dia a da ellos como
Se trata de los sistemas: ves-  aplicar estrategias y desde cer y evaluar, ya que esto  dela Universidad de Talca. profesionales, la condicién del
tibular, propioceptivo e inte- ~ ahi favorecer el desarrollo, es un espectro y son todos  pyrante la instancia profesio- ~ espectro autista nos ha desbor-
roceptivo. El académico de sobre todo el psicomotor diferentes”. nales de kinesiologfa, psicolo- ~dado de cierta forma y quere-

la Escuela de Terapia Ocupa-
cional de la Universidad de
Talca, Juan Sebastian Le6n,
explicé que éstos nos ayu-
dan a percibir el entorno y
el estado interno de nuestro

de los nifnos y ninas, ya que
es la base para desarrollar
otras habilidades en ellos”,
enfatizo.

De acuerdo con el experto,
los ninos que pertenecen al

En este contexto, el espe-
cialista recomendo “la uti-
lizacion de pictogramas
como una herramienta cla-
ve para favorecer la comu-
nicacion”. Ademas, destaco

gia, fonoaudiologia, nutricién
y terapia ocupacional de esta
casa de estudios expusieron
sus analisis y estrategias de in-
tervencion en contextos edu-
cativos en sus dreas desde una

mos acompaiiar los procesos
para que los docentes tengan
herramientas para enfrentar
este desafio en el aula, aulas
que sobrepasan los 40 estu-
diantes y que requieren trabajo

cuerpo. Trastorno del Espectro Au-  la importancia de incorpo-  mjrada colaborativa. especializado’, afiadio la direc-
Elsistema vestibular nosper-  tista (TEA) pueden tener rar estimulos propiocepti-  <«ggun esfuerzo que queremos  1Or2
mite mantener el equilibrioy  respuestas sensoriales, esto  vos como cojines, bandas impulsar tanto desdea forma- ~ Finalmente, Mosquera recalcé

la orientacién espacial. En
tanto el propioceptivo nos
informa sobre la posicion y
los movimientos del cuerpo
en el espacio, mientras que
el interoceptivo nos ayuda a

“consiste en una reaccion
exagerada a estimulos que
otras personas consideran
neutros, por ejemplo, mo-
lestia por luces o sonidos
o rechazo al contacto fisi-

elasticas y plasticina, entre
otros, los que apoyaran la
autorregulacion de nifios y
ninas con TEA en el aula. “Es
importante enfocarnos en la
integracién sensorial, porque

cién y materializar también
el hacer de los distintos pro-
fesionales. La interdisciplina-
riedad nos permite abordar la
complejidad de los problemas

que esto se destaca como un
trabajo bidireccional, ya que
el DAEM actualmente recibe
estudiantes en practica de la
Universidad de Talca.
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