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sCOMo

podemos
contribuir
para

Sostenibilidad. E1 Diade la Tierra,
que se observa cada 22 de abril

desde 1970, se ha convertido en una opor-
tunidad para crear conciencia sobre el deterioro

ambiental, los impactos negativos de las actividades
humanas en la naturaleza y sus implicaciones en las

generaciones del futuro.

Said Pulido ilegal de vidasilves-
Metro World News tre, pueden acele-
Laexpansionurbana, eluso  rarladestruccion ),
intensivo de combustibles del planeta. |8

fosiles y laindustrializacion
han provocado cambios sin
precedentes en los ecosiste-
masyenelclimadelaTierra,
Logue antesse consideraban
recursos inagotables, como
los bosques, los océanos y la
biodiversidad, ahora estin
en peligro debido a nuestras
acciones.

Estas transformaciones
no solo afectan ala faunay
laflora, sino que también re-
percuten directamente en la
vida humana, poniendo en
riesgo la salud, la seguridad
alimentaria y la disponibili-
dad de recursos vitales como
elaguay el aire limpio.

La Madre Tierra insta cla-
ramente a la accion. La na-
turaleza sufre, Los océanos
se llenan de plastico y se
acidifican. El calor extremo,
losincendios forestalesy las
inundacioneshanafectadoa
millones de personas.

Asi lo advierte Erin Si-
mon, vicepresidenta del Fon-
doMundial para la Naturale-
za, agregando que el cambio
climatico, las alteraciones
humanas en la naturalezay
los delitos que perturban la
biodiversidad, comola defo-
restacion, el cambio de uso
del suelo, la intensificacion
de la agricultura y la gana-
deria oel creciente comercio

En entrevista
con Metro World
News, con motivo
del Dia Mundial de la
Tierra, asevera que es nece-
sario y urgente recuperar
nuestros ecosistemas, ya
que sustentan toda la vida
enlaTierra.

“Cuanto mas sanos estén
NUestros ecosistemas, mas
sano estara el planeta y sus
habitantes. Restaurar nues-
tros ecosistemas danados
ayudara a erradicar la po-
breza, combatir el cambio
climatico y prevenir la ex-
tincion masiva, Pero solo lo
lograremos si todos partici-
pamos”, senala la ambien-
talista.

RECOMENDACIONES
En cuanto a como avanzar
hacia un mundo mas sos-
tenible, por el bien del pla-
neta, y teniendo en mente
el lema del Dia Internacio-
nal de laMadre Tierra 2026,
“Nuestro Poder, Nuestro
Planeta”, Erin Simon enfa-
tiz0 que, en un contexto en
que es necesaria una tran-
sicién hacia una economia
mas sostenible que bene-
ficie tanto a las personas
como al planeta, todos po-
demos contribuir.

“El primer paso es estar
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¢Coémo podemos contribuir para salvar la Tierra?

conscientes de que
es momento ac-
tuar y que a tra-
vés de acciones
sencillas como
separar la basura,
reutilizar materia-
les, reciclar oaprovechar
las energias renovables, po-
demos contribuir para pro-
tegery salvarla Tierra”, ase-
gura laexperta.

Enespecifico, precisaque
proteger los recursos natu-
rales del planeta es funda-
mental para la conserva-
cion, por lo que es urgente
acabarcon la crisis de la con-
taminacion por plasticos.

“Al ser una de mis dreas
de trabajo y de expertise,
quiero hacer algunas reco-
mendaciones al respecto.
Necesitamos la colabora-
cion de todos, desde los res-
ponsables politicos hasta los
lideres de laindustria, desde
las ciudades hasta los consu-
midores, para que los plasti-
cosque desechamos puedan
volver a utilizarse”, agrega
Erin Simon.

Paraconcluir, recomienda
sustituir los articulos de un
solouso e invertir en articu-
los reutilizables de alta cali-
dad, reemplazando los plas-
ticos desechables comunes
como bolsas, vasos, botellas
deaguay cubiertos.

“Es algo que puedes co-
menzara hacer hoy mismo”,
puntualiza.

Tiraje: 84.334
Lectoria: 382.227
Favorabilidad:  [[INo Definida

BN Las CLAVES |

Si lo necesitas,

Isa "iu(“)v 1CIO

Crédito ) o2,
de Salud | -OSANPES

py
N

TODAS NUESTRA
FARMACIA

) FARMACIAS
DEL DR, SIMI

“LO MISMD PERD MAS BARATO™

www.cajalosandes.clw

I‘www.litoral press.cl



