'LITORALPRESS

Fecha: 09-03-2026 Pag.: 4 Tiraje: 2.400

Medio: EIl Mercurio de Calama Cmz2: 217,7 Lectoria: 7.200

Supl. : El Mercurio de Calama Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Optimizan atencién y reducen estadia de pacientes con hospitalizacién domiciliaria

Optimizan atenci6n y reducen estadia de
pacientes con hospitalizacion domiciliaria

SALUD. El equipo cumple 6 anos de funcionamiento, en que ha logrado recuperar

personas en su hogar junto a sus familias.

0 que comenz6 como un
proyecto estratégico para
imizar lagestion de ca-
mas, se posiciona como un pilar
fundamental para el Hospital
Carlos Cisternas (HCC) de Cala-
ma. Se trata de la Unidad de
Hospitalizacion Domiciliaria,
que llevan hasta la casadelos
pacientes un servicio integral
para que puedan recuperarse
ensu hogar y acompafnados de
sus familias.

“Nosotros estamos andan-

dodesde abril del 2020. Este fue
un proyecto nuevo como hospi-
tal, pero es un proyecto que ya
tiene bastantes afos desarrolla-
doen Chile y es una estrategia
sanitaria en la cual se puede
brindar atencién de calidad
hospitalaria anuestros usuarios
en su domicilio y se brinda una
atencion de similar calidad co-
mo si estuviera hospitalizado,
intramuros”, explicé la médico
familiar, Tamara Mufioz, encar-
gada de la Unidad de Hospitali-

zacion Domiciliaria del HCC.
Esto es un modelo de aten-
cién que permite el tratamiento
y recuperacion de enfermeda-
desagudas en el propio domici-
lio, pero también como una al-
ternativa a la hospitalizacion
tradicional. Es un aporteala dis-
minucién de las estadias hospi-
talarias, evita las infecciones in-
trahospitalarias en pacientes
que tienen una larga recupera-
cion, mejora la calidad de vida
del usuario al encontrarse en su

entorno familiar, estonoesuna
alta médica, al contrario, se su-
pervisa a diario toda su evolu-
ciénde salud.

“Nosotros contamos con
una capacidad de 24 camas y
por logeneral nos mantenemos
entre 18 a 20 pacientes. Enton-
ces se visitan diariamente los 18
a20 pacientes porque todos los
dias se vaa controlar. Si hay ex-
cepciones, cuando tenemos pa-
cientes que estan fueradel limi-
te urbano a mas de 30 040 mi-

nutos de la ciudad, es una ex-
cepcién de ir solamente cada
48 horas cuando tenga su cura-
cién avanzada. Tenemos un dia
de estadia de 8 a 10 dias. Pero

SEIS ANOS DE FUNCIONAMIENTO DE HOSPITALIZACION DOMICILIARIA.
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por logeneral hemos tenido ca-
sos que se han extendido mas
de 20 a 30 dias”, anadid laen-
fermera coordinadora, Yesenia
Rivera. 3
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