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VACACIONES SIN PANTALLAS

Senora directora:

Durante las vacaciones escolares,
ninhos y adolescentes disponen de
mas tiempo libre y menor estructura
cotidiana, lo que cominmente se tra-
duce en un aumento del uso de redes
sociales. Este fenomeno, ampliamente
documentado, ha generado un debate
necesario sobre sus efectos en la salud
mental y el bienestar psicolégico en
etapas sensibles del desarrollo.

Diversos estudios indican que el uso
intensivo de estas plataformas puede
asociarse con mayores niveles de ansie-
dad, sintomas depresivos y menor satis-
faccion vital, aunque esta relacion no
es lineal y continGia en investigacion.
Factores como el acoso cibernético, las
alteraciones del sueho, el sedentarismo
y la exposicion prolongada a pantallas
complejizan este vinculo.

Uno de los mecanismos psicolo-
gicos mas relevantes es la compara-
cion social. La exposicion constante a
imagenes y estilos de vida idealizados
favorece comparaciones que pueden
afectar la autoestima y generar insa-
tisfaccion personal, especialmente en
ninos y adolescentes. Si bien las redes
sociales ofrecen espacios de conexion
y expresion, el uso excesivo también
puede tener efectos adversos.

Desde una perspectiva preventiva,
las vacaciones se convierten en una
oportunidad para promover un uso
mas consciente y equilibrado de estas
plataformas. Fomentar rutinas saluda-

bles, junto con una mediacién paren-
tal basada en el acompahamiento, el
dialogo y la educacion digital, resulta
clave para resguardar la salud mental
infantil y adolescente.

Eduardo Sandoval-Obando
Investigador Universidad Auténoma

de Chile

GOBERNANZA, LA CLAVE PARA LA
VIVIENDA

Sehora directora:

En elreciente seminario sobre desa-
rrollo urbano hacia el 2050, desde el
Consejo de Politicas de

Infraestructura (CPI) planteamos
una propuesta central: la vivienda no
debe ser vista como una solucién indi-
vidual, sino como un proyecto colectivo
de barrios sostenibles. Sin embargo, el
modelo actual enfrenta un nudo criti-
co de gobernanza que frena cualquier
avance significativo.

Hoy existe una fragmentacion que
impide que lainfraestructuray el urba-
nismo avancen con agilidad.

Es dificil proyectar ciudades resi-
lientes si cada actor —ministerios,
empresas estatales y municipios—
opera por cuenta propia. Por ello, pro-
ponemos la creaciéon de un "Consejo
Regional para la habitabilidad de las
ciudades”.

Esta entidad, emanada desde los
municipios y articulada por el Gobier-
no Regional, funcionaria como una uni-
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