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Salud menstrual : mas alla de lo privado

La reciente publicacidn sobre la
Encuesta de Salud Menstrual, que sena-
la que seis de cada diez mujeres en
Chile limiran sus actividades cotidianas
durante la menstruacion, expone una
realidad que por anos ha permanecido
naturalizada y escasamente abordada
desce una perspectiva de salud pablica.
Los resultados muestran una alta pre-
valencia de dolor menstrual y otros sin-
tomas que interfieren de manera signi-
ficativa en la vida diaria. Que un 63 %
de las personas menstruantes deje de
participar en actividades sociales y que

un 39 % se ausente del establecimiento
educacional durante su periodo eviden-
cia que el malestar asociado a la mens-
Iruacion no es una experiencia menaor
ni anecddtica, sino un factor que condi-
ciona trayectorias educativas, laborales
¥y sociales.

Cuando los sintomas son persistentes o
afectan la vida cotidiana, se requiere
evaluacién clinica. Sin embargo, la nor-
malizacion del dolor menstrual desin-
centiva la biisqueda de atencidn espe-
cializada y el acceso a informacién y
acompanamiento profesional, favore-

ciendo el retraso diagndstico v la croni-
ficacion del malestar.

Estos hallazgos muestran que la salud
menstrual no puede seguir abordindo-
se solo desde la esfera privada. Requiere
respuestas articuladas desde el sisterna
de salud, la educacion y las institucio-
nes, que reconozean la menstruacion
comao parte del bienestar integral y no
como una carga individual que debe
ser tolerada en silendo.
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