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n una sociedad cada vez
E maés activa y longeva, la

traumatologia sc ha con-
solidado comouna especialidad
fundamental dentro de lamedi-
cina moderna. Su rol va mucho
mas alla de atender fracturas o
emergencias, transformando-
se en un pilar esencial para la
prevencion, diagndsticoy trata-
miento de lesiones que afectan
huesos, masculos, articulacio-
nes y ligamentos.

Hoy en dia, el crecimiento
de la practica deportiva, tanto
amateur como profesional,
junto con el aumento de acci-
dentes laborales y de transito,
hagenerado unamayordeman-
dade especialistas en esta area.
Los traumatologos trabajan
constantemente enlarecupera-
cion funcional de los pacientes,
permitiendo que nifios, adultos
y adultos mayores puedan reto-
mar sus actividades cotidianas
con seguridad y confianza.

El traumatélogo especialis-
ta en cadera y pelvis, Francisco
Javier Mahaluf Recasens con
una sélida formacion académi-
ca y una destacada experien-
cia clinica a lo largo del pais,
en entrevista con La Tribuna,
abordoé los alcances que tiene
esta especialidad, que atiende
tanto en el Complejo Asisten-
cial de Los Angclcs. como en
la Clinica Los Andes y Centro
Médico Crea.

¢Cuiles son los desafios mas
grandes de su especialidad hoy
en dia?

Eldesafio mas grande hoy es
climinar, o al menos, disminuir
considerablemente las listas de
espera. Especificamente me
refiero a los pacientes espe-
rando cirugia de prétesis de
cadera. La artrosis de cadera
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Traumatologia: la
especialidad médica

clave para una
vida activa y sin
limitaciones

El aumento de lesiones deportivas, accidentes y problemas musculoesqueléticos ha
convertido a la traumatologia en una de las especialidades médicas més relevantes
en la actualidad, enfocada no solo en tratar lesiones, sino también en mejorar la calidad
de vida y recuperar la movilidad de las personas.

es una enfermedad altamente
invalidante, que por desgracia
afecta a dente joven también.
Muchos de estos pacientes tie-
nen que esperar durante afios
para ser intervenidos en el
hospital, porque basicamente
clsistema (pabellones, camas,
ete) no da abasto. Afortunada-
mente, Fonasa acaba de lanzar
un planllamado SAP, que per
mite que los pacientes meno-
resde 65 anos (Fonasa B, C,D)
puedan accederala cirugia de
protesis de cadera en clinicas,
pagando un arancel muy bajo
yenrelacionalos pacientes de
65afos o més, estian cubicrtos
porel AUGE, por eso no entran
en el SAP.

¢Qué tipo de cirugias reali-
zausted en su practica diaria?

La verdad es que todas las
semanas realizo varias ciru-
gias,siendo casisutotalidad en
el hospital. Lo més frecuente
son las fracturas de cadera y
fémur, seguido por protesis de
cadera y recambios de protesis
(es cuando se realiza el cambio
de una prétesis suelta o gasta-
da). Y menos frecuente (una
vez al mes), pero no menos
importante, cirugias de tumo-
res musculo esqueléticos, las
cuales realizo en operativos
queorganizojuntoal Dr. Baha-
monde, connotado cirujano y
profesor de la Universidad de
Chile queacude desde Santiago
para estas cirugias oncologicas
dealta complejidad. Importan-
te seflalar que sin estos ope-
rativos, los pacientes tienen
escazas o nulas posibilidades
de resolucion en el sistema de

salud puablico.

2Cualessonlaslesiones mas
comunes que atiende actual-
mente en el hospital?

A nivel de pacientes hos-
pitalizados hay una altisima
demanda de fracturas. Sien-
do en su gran mayoria en per-
sonas mayores, seguido por
accidentes de alta energia en
pacientes jovenes. Laslesiones
mas frecuentes son fractura
de cadera, fractura de fémur
y fractura de pelvis. A nivel
de pacientes en policlinico,
realizo control de los pacien-
tes operados y ademads atien-
do a pacientes con artrosis de
cadera que requieren cirugia
de protesis de cadera, los que
ingresan alista de espera para
esperar su intervencién. En
esesentido el tiempo de espera
paralos AUGE (65 ahos o mas)
esde 8 meses (maximo porley)
y para los No AUGE (menores
de 65 anos) pueden ser afios.

2Qué es lo mas frustrante
de su trabajo?

Saber que los paciente en
lista de espera para protesis
de cadera estan invalidados
por dolor. Saber que han per-
dido sus trabajos, sus familias
y que dependen de analgési-
cos todos los dias para poder
tener un pasar medianamente
aceptable.

Ademas de tener plena con-
ciencia de que la cirugia de
prétesis de cadera les quita el
dolor y les devuelve la funco-
nalidad; sin embargo no poder
resolver listas de espera por
problemas que superan lo que

uno puede -y quisiera- manejar.

¢Cuales han sido los logros
mis grandes de su equipo en
estos diez afos en el Complejo
Asistencial?

Poder resolver casi el 100%
de la patologia de cadera y pel-
vis de traumatologia y ortope-
dia. Haberlogrado laimplemen-
tacion exitosa del programa de
protesis total de cadera ambu-
latoria, la consolidacion del
equipo de ortogeriatria, el cual
junto con el valioso aporte de
los médicos geriatras, se encar
da de dar atencion del mas alto
nivel paralas personas mayores
con fractura de cadera y con-
tar con un equipo altamente
especializado y en formacion
continua de alto nivel.

LA 'l‘RAUMA’]‘OLQGiA Y SUS
PATOLOGIAS

Las patologias en trauma-
tologia corresponden a todas
aquellas lesiones y enferme
dades que afectan el sistema
musculoesquelético, es decir,
huesos, articulaciones, miiscu-
los, tendones y ligamentos.

2Qué es exactamente la
traumatologia y qué tipo de
patologias aborda con mayor
frecuencia?

La traumatologia y ortopedia
es unaespecialidad que se enfo
ca enresolver enfermedadesdel
aparato locomotor o musculo
esquelético. Especificamente
cuando las patologias son trau-
maticas (accidentes) u ortopé-
dicas (deformidades, artrosis,
cte.). Enmi caso, lo que veo con
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mis frecuencia es la patologia
que afecta a la cadera, la pelvis
y el fémur.

/Cuéles son las lesiones mas
comunes que atiende actual-
mente en consulta?

Lo mas frecuente de ver esla
artrosis de cadera, las tendini-
tis de cadera y los sindromes de
dolor lumbar.

¢Qué avances médicos han
marcadoun antesy un después
en la traumatologia?

En mi drea, los avances en la
cirugiade protesis total de cade-
rahansidoun hito sin preceden-
te. De hecho. en el afo 2007, la
revista cientifica “the lancet”
defini6 a la cirugia de protesis
de cadera como “la cirugia del
siglo 21", por sus resultados,
su seguridad, su impacto en la
sociedad, su eficacia, ete...

:Qué senales indican que
una molestia ya requiere eva-
luacién médica?

Cuandohay undolor que pro-
ducelimitacién delaslabores de
lavidadiaria, sobre todo cuando
es intenso, no cede con analgé-
sicosy se prolonga en el tiempo.

¢Cuando unalesiéon requiere
cirugiay cuindo puede tratarse
de forma conservadora?

En términos muy generales
las dos lesiones que con mayor
frecuenciarequicren cirugia de
cadera, son la artrosis severa y
las fracturas.

;Cuales son las lesiones mas
frecuentes enadultos mayores?
La artrosis y las fracturas.
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