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Jornada de alimentacién saludable para personas mayores se realizé6 en comunidad de Pidima

Jornada de alimentacion saludable para personas
mayores se realizo en comunidad de Pidima

El pasado martes, en la
localidad de Pidima, se
desarroll6 una actividad
de alimentacién saludable
y operativo kinésico diri-
gida a personas mayores,
instancia  especialmente
organizada para promover
el bienestar y contribuir a
una mejor calidad de vida
de este importante grupo
de la comunidad.

Lajornada estuvo a cargo
de equipo nutricional del
Cesfam de Ercilla, en coor-
dinacién con la Oficina del
Adulto Mayor y una profe-
sional kinesidloga, quienes
entregaron orientacion
practica sobre habitos de
alimentacion saludable y
apoyo kinésico, con el ob-
jetivo de fomentar el au-
tocuidado y fortalecer la
salud integral de las y los
participantes.

Durante la actividad, se
brindaron herramientas

concretas para mejorar la
nutricién diaria y se rea-

lizaron recomendaciones
enfocadas en la movilidad
y el cuidado fisico, contri-

buyendo asi a mantener
una vida mas activa y salu-
dable.

La instancia cont6 ade-
mas con la participacién

del alcalde Luis Orellana
Rocha y del jefe de gabine-
te Sebastian Baeza Urru-
tia, quienes acompafaron
a las y los asistentes, rea-

firmando el compromiso
municipal con el bienestar
y la calidad de vida de las
personas mayores de la co-
muna.
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