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«Reto del paracetamol»: riesgos de
practica difundida en redes sociales

Por: Valentina Echeverria O.

Segun datos del Minis-
terio de Salud, estos casos
han registrado un alza signi-
ficativa en el Ultimo tiempo,
lo que motivé el lanzamiento
de una campana preventiva.
El reto, incita a ingerir canti-
dades excesivas de este
medicamento con el objetivo
de simular hospitalizaciones
y generar contenido para re-
des sociales.

Desde el ambito clinico,
advierten que esta practica
puede tener consecuencias
graves, incluso fatales, asi lo
explico la jefa de carrera de
Medicina de la Universidad
Catdlica del Norte, Gabriela
Cisterna, fue categorica al
sefalar que «es terriblemen-
te grave. Puede generar ries-
go vital o incluso una falla
hepatica fulminante y termi-
nar en un trasplante hepati-
co. No es algo que debiera
estar en juego bajo ninguna
circunstancia».

Aunque se trata de un

El llamado «reto del paracetamol>,
difundido en redes sociales como
TikTok, encendio las alertas sanitarias
ante el aumento de intoxicaciones en
menores de edad de diferentes paises.

medicamento de uso comun,
la especialista explicé que su
seguridad depende estricta-
mente de la cantidad. «El
paracetamol es muy seguro,
pero en las dosis que corres-
ponden. Exceder eso y jugar
aver con cuanta dosis aguan-
to mas es un riesgo altisi-
mo».

Uno de los principales
riesgos, segun explicé Cis-
terna, es que los sintomas
iniciales pueden pasar des-
apercibidos. «Puede haber
dolor abdominal, nduseas o
vémitos, pero no es nada
tan categérico que permita
identificar de inmediato lo
sucedido».

La académica detallé
que los efectos pueden avan-
zar rapidamente. «Las prime-
ras 24 horas son lejos las
mas graves. El principal dafo
es hepatico, pero también
puede afectar otros sistemas
eincluso provocar la muerte».

Desde el ambito psico-
l6gico, la especialista infanto

Ta

- juvenil Fernanda Alvarez ex-
plicé que este tipo de desa-
fios no son casuales en esta
etapade lavida. «Las areas
relacionadas con la emo-
cion, laimpulsividad y la bus-
queda de aprobacién social
estan mas activas, mientras
que las encargadas de eva-
luar riesgos atin no maduran
completamente. Por eso,
aunque muchos adolescen-
tes saben que estas conduc-
tas son peligrosas, no siem-
pre logran dimensionar sus
consecuencias».

[ PREVENCION:
EL FOCO PRINCIPAL

Frente a este escena-
rio, el llamado es a reforzar
el rol de adultos y entornos
educativos. «Lo mas impor-
tante es la prevencion: vigi-
lar el acceso a redes y no
tener disponibles medica-
mentos para los adolescen-
tes. No es un juego», enfati-
z6 Cisterna.
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