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DR. RAMON LOBOS E IMPORTANCIA DE LA ATENCION DE ADULTOS MAYORES EN MAGALLANES:

"Hay que trabajar en geriatrizar
la atencion de toda la red”

@ El reconocido especialista se refiri6 a las politicas publicas que se deben adoptar en la Regién de Magallanes para
garantizar una mejor oferta para los adultos mayores. Ademas, abordo la falta de especialistas en la zona.
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EL DR. RAMON LOBOS LLEVA MAS DE 20 ANOS TRABAJANDO EN EL HOSPITAL CLINICO
MAGALLANES.

or muchos anos
el doctor Ramon
Lobos logré ser
el unico especia-

lista en Geriatria en la
Region de Magallanes y
Antartica Chilena.

Pese a no ser nacido
en laregion mas austral
del pais, si fue criado y
“malcriado” en tierras
magallanicas, egresan-
do del Liceo San José de
Punta Arenas.

Lobos es reconoci-
do por su cercania con
los adultos mayores y
el trabajo que ha de-
sarrollado por mas de
20 anos en el Hospital
Clinico Magallanes.

A pesar de estar aleja-
do de los focos y de que

su oficina se encuentre
enun rincon del hospital
regional, el especialis-
ta es la voz cantante de
los adultos mayores y
el que verdaderamen-
te conoce los éxitos y
las falencias de las po-
liticas publicas en ese
ambito.
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- INDEPENDIENTE DE
QUIEN SEA EL PROXI-
MO PRESIDENTE/TA.
{CUALES POLITICAS
PUBLICAS SE DEBEN
ADOPTAR PARA ME-
JORAR LA CALIDAD
DE VIDA DE LOS ADUL-
TOS MAYORES EN
MAGALLANES?

Mas que ejercer un cargo
me gustaria trabajar

transmitiendo lo aprendido a
otras generaciones para que
no cometan los errores que
cometimos y también en lo
que fuimos exitosos”.
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“Al Gobierno Central le
competen las grandes ta-
reas y reformas que van
en el sentido de mejorar
las pensiones de los jubi-
lados. Subsidios y aportes
aaquellos en que los mon-
tos de jubilacién no cubren
sus necesidades basicas.
Pero también trabajar en
servicios y prestaciones
que aseguren un menor
costo en satisfacer las ne-
cesidades de los mayores
que van desde menor pago
efectivo de contribuciones,
subsidiar servicios como
el transporte y moviliza-
cion de ellos o financiar a
menor costo una canasta
basica de alimentos salu-
dables para mayores.

También debe trabajar-
se en coordinar la accion
del Estado, disgregada hoy
en los distintos servicios
que hoy lo hacen menos
efectivos; pudiendo las ta-
reas dividirse entre dos o
mas servicios para ser mas
complementarios: esto es
permitir que la institucio-
nalidad estatal pueda y
deba trabajar en conjunto.
Hoy los mecanismos lega-
les no lo permiten.

Establecer una politica
habitacional diferenciada
para la region. Dados sus
indicadores sociales y de
salud. Permitiendo que los
mayores puedan vivir en
comunidad. Permitiéndose
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"Hay que trabajar en geriatrizar la atencién de toda la red"

Se necesitan mds especialistas,

pero también se necesita por
el peso que tiene la poblacion
de personas mayores”.

que los mayores puedan op-
tar areparary acondicionar
sus casas a las necesidades
como mayores; muchos de
ellos viven en casas que
fueron construidas en sus
anos mas jovenes y con fa-
milia. Hoy requieren menos
espacios y acondicionados
asus necesidades actuales
y futuras.

El Estado Central debe
velar por una adecuada
politica publica para los
mayores diferenciada se-
gun cada territorio.

- (HA EXISTIDO UN ABAN-
DONO DEL GOBIERNO
EN LOS ADULTOS MA-
YORES EN LOS ULTIMOS
ANOS?

“No es abandono. Es
tardanza en la accion. El
estado se mueve muy len-
to. Hay varios pilotos que
se han puesto en marcha
en la region, pero que pa-
sado el tiempo necesitan
implementarse en forma
mas extensa y bien finan-
ciada como los ELEAM,
Viviendas Tuteladas o
Centros Diurnos. Cuya
oferta actual es muy exi-

guarespecto de las reales
necesidades de la pobla-
cion mayor”

- USTED JUNTO A LA
DOCTORA BALCAZAR
Y OTRO ESPECIALISTA
SON LOS UNICOS GERIA-
TRAS EN LA REGION. ;A
QUE SE DEBE EL BAJO NU-
MERO SI LA REGION ES
UNA DE LAS QUE MAYOR
CANTIDAD DE ADULTOS
MAYORES TIENE A NIVEL
NACIONAL?

“Una region que enve-
jece va requiriendo mas
especialistas. La Geriatria
no solo en el ambito hos-
pitalario. Hay que trabajar
en geriatrizar la atencion
de toda la red.

Es el desafio para las
nuevas generaciones. Lo
importante en este trabajo
es que se sigan generando
equipos interdisciplina-
rios que permitan atender
a los mayores. Ese fue el
gran aporte del modelo
que implementamos en
Eleam”.

- (CONSIDERA QUE EL
SERVICIO DE SALUD NO

A\

AUNQUE POR EL MOMENTO SE ENCi UENTRA;&LE]ADO DEL
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[ESCRUTINIO PUBLICO, LOBOS RECONOCE LA IMPORTANCIA
DE MEJORAR LAS POLITICAS PUBLICAS PARA LOS ADULTOS

MAYORES.

LE HA TOMADO EL PESO?
CONOCIENDO LA REALI-
DAD DE LA ZONA PORQUE
FINALMENTE ESA INSTI-
TUCION ES QUIEN TRAE
LOS ESPECIALISTAS...

El SSM ha trabajado en
aumentar la oferta. Por
eso0 ha ido aumentando la
dotacion de diversos es-
pecialistas, pero al haber
pocos centros formadores,
la cantidad que se forman
es menor a las necesida-
des. También la retencion
de los especialistas en la
red publica después de su
formacion es muy impor-

tante y primordial para
los distintos Servicios de
Salud. La Geriatria no es-
capa a eso. Se necesitan
mas especialistas, pero
también se necesita por
el peso que tiene la pobla-
cion de personas mayores,
avanzar en la atencion con
vision geriatrica de todas
las especialidades por lo
que se requiere fomen-
tar este enfoque en estos
desempenos

El Servicio de Salud
Magallanes tiene multiples
tareas. Una de ellas es pre-
ocuparse del gran nimero

de personas mayores en la
region. Por eso su trabajo
en adaptar y coordinar la
red de atencion a los ma-
yores es tan importante.
Para un mejor trabajo ne-
cesita el apoyo del nivel
central y el aporte y tra-
bajo de otros sectores mas
sociales que también tie-
nen que hacer un trabajo
y aporte coordinado”.

- DE ABRIRSE UN NUEVO
CENTRO DE ADULTOS
MAYORES EN PUNTA
ARENAS, ;LE GUSTARIA
SER SU DIRECTOR O CEDE-
RIA EL PUESTO A NUEVAS
GENERACIONES?

“Hoy por hoy la region
necesita y requiere de va-
rios dispositivos de salud
y sociales para los mayo-
res. Lo importante no es
quién logre llegue a ser el
jefe, es como quien esta a
la cabeza de cada grupo
logra formar un equipo y
este se interrrelaciona en
una red de trabajo. Ese es
el paso que como region
debemos dar. Trabajar des-
de la planificacion y en la
ejecucion de politicas pu-
blicas. Mas que ejercer un
cargo me gustaria trabajar
transmitiendo lo apren-
dido a otras generaciones
para que no cometan los
errores que cometimos y
también en lo que fuimos
exitosos”.
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