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Tipo: Noticia general
Titulo: Queque de platano y avena

QUEQUE DE PLATANO Y AVENA
POR XIMENA RODRIGUEZ, NUTRICIONISTA Y ACADEMICA

DE LA UBO.

Ingredientes -1 tazade harina de avena
-2 platanos maduros -1 cucharadita de polvo de
-2 huevos hornear

-1/4taza de aceite -1/2 cucharadita de bicar-

-1/4taza de miel bonatode sodio

-1 cucharadita de extracto -1/2 cucharadita de canela
de vainilla en polvo

Precalentar elhorno al80°Cy engrasar ligeramenteunmoldepa-  decide afadir nueces, chispas de chocolate negro u otres ingre-
raqueque. Enuntazon grande, machacar los platanos hastaobte-  dientes, ahora, en estainstanciz, se debe hacer. Verter lamezclaen
ner un puré suave. Agregar los huevos, el aceite decoco, lamielyel el molde preparado yextenderla de manera uniforme. Hornear du-
extraclo de vainilla al puré de platano. Mezclar bien.Enotro tazon,  rante aproximadamente 25-30 minutos, o hasta que alinsertar un
combinarlaharina de avena, el polvode hornear, el bicarbonatode  palilloen el ceniro, este salga limpio. Una vez listo, sacar el queque
sodioy lacanela. Incor porar gradualmente losingredientessecos  del hornoy dejar que se enfrie en el molde durante unos minutos.
alos himedos, mezclando hasta que esténbiencombinados. Sise  Serviruna vezgue esté frio
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