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LA CARA EN AGUA FRIA Y
HIELO: MITOS Y REALIDADES
DE ESTA NUEVA TENDENCIA

sawp, Supuesto tratamiento se ha hecho viral en redes sociales.

Redaccion

ada vez se hace mds co-
c min ver en redes socia-

les recomendaciones
sobre un tratamiento facial
que consiste en meter la cara
en agua fria y hielo para tener
una piel mds sana y menos
hinchada.

Una practica que puede te-
ner beneficios, pero que a ni-
vel clinico ha sido muy poco
estudiada.

En Instagram y TikTok hay
cientos de videos de personas
que usan este método asegu-
rando que sirve para embelle-
cerse, ya que disminuye la
hinchazén debajo de los ajos,
la piel queda mas sana y redu-
ce la aparicion de lineas finas
yarrugas,

Sin embargo, todavia falta
sustento cientifico para defi-
nirlo como un método efecti-
vOo.

Héctor Fuenzalida, der-
matdlogo especialista en en-
fermedades de la piel, peloy
ufias, ademis de médico ciru-
jano Investigador de la Facul-
tad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Santiago de
Chile, explicé en Diario Usach
que “efectivamente el enfria-
mientode la piel con agua fifa
o conun hielo, por periodos
cortos de aplicacion, no mas
de 15 0 20 segundos, puede
provocar una mejor circula-
cion, puede disminuir el ede-
ma, la hinchazén que puede
existir en la piel y la inflama-
cion que puede existir en rela-
cion, por ejemplo, a dos pato-
logias, como es la rosacea y
como es el acné”.

Ademas, podria ayudar a
reducir el tamano de los po-
ros cuando estdn dilatados:
“Es decir, reduciendo la sen-
sacién de ardor, de dolor, de
quemazon que puede haber
en una inflamacion local o la
hinchazon, que es el aumen-
to de volumen o edema, por-
que si produce ahi cambios
en la circulacion sanguinea”.

CON CUIDADO
Como ain no existen estudios

EN INSTAGRAMY TIKTOK PROMUEVEN EL TRATAMIENTO, PERO NO ESTA COMPROBADA SU EFECTIVIDAD.

serios sobre posibles benefi-
cios de este método, es im-
portante tomar precauciones
ala horade probarlo, porque
el uso de hielo directo no es
recomendable y siempre de-
beria estar cubierto con un
pafio o elemento que se inter-
ponga con la piel para evitar
quemaduras.

De hecho, en las rutinas
de skincare se utilizan herra-
mientas como el ice roller, un
rodillo metilico o de cuarzo
que se debe enfriar antes de
utilizar, o antifaces de gel frio
disenados para el rostro.

COMO SACARLE PROVECHO
A pesar de los pocos estudios
sobre este método en especi-
fico, s hay algunos beneficios
comprobados al utilizarse
con responsabilidad, aungue
notodos los que se prometen.
“La verdad que podria dar
un efecto de turgencia en el
momento inmediato, pero no
es que esté teniendo un efec-
to importante a nivel ultraes-

tructural que tenga que ver
con cambiar el colageno, la fi-
bra eldstica o la capacidad de
hidratacion de la piel, que
son los elementos que nor-
malmente van disminuyendo
con los anos y que generan
arrugas”, indico el dermato-
logo.

De hecho, remarcd que “no
hay rampoco nada que avale
es0y podria ser un efecto muy
transitorio de sentir la piel un
poquito mas turgente, peroeso
nosignifica que esté producien-
do un cambio fundamental
profundo en ese nivel”.

Esto contrasta con las ver-
siones de algunosinfluencers
que apuntan a un tratamien-
Lo que retrasa las arrugas pre-
maturas,

En el caso de las ojeras
ocurre algo similar, ya que
cualquier elemento frio pue-
dereducirlas porque muchas
veces se debe aun edema por
retencian de liquido en esa
zona y con una flacidez en la
piel. De todas formas, solo se-

TIKVO

ria un efecto transitorio y no
un tratamiento efectivo.

Para hacer una correcta
aplicacién del agua fria con
hielo, es importante que no
se haga a cada rato ni por mu-
cho tiempo.

De hecho, la recomenda-
citn es que el contactono su-
pere los 15 a 20 segundos pa-
ra evitar heridas.

“Se debe tratar de que el
tiempo de exposicion y con-
tacto sea el menos posible,
sea hacer ciclos de 10 segun-
dos, 15 segundos, dejar una
pausa, no mantener porque si
nose produce una quemadu-
ra e incluso una rotura de la
piel, una herida, si es que es
muy permanente la aplica-
cion de este hielo”, dijo Fuen-
zalida.

En definitiva, todavia falta
mucho por conocer sobre el
tema y, a pesar de la difusion
que ha recibido en redes so-
ciales, notodo lo que se ve en
estas plataformas tiene sus-
tento cientifico o clinico. 53
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