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Comité cientifico une a investigadores para potenciar la ciencia lactea chilena

Ciencia chilena al servicio de la nutricién y la salud de la poblacién

Comité cientifico une a investigadores para

CAMPO SURENO

na iniciativa pionera en

el rubro alimentario na-

cional la constituye el

Comité Cientifico de Léc-

teos, instancia en la que

especialistas provenientes de la in-

vestigacién y la academia estdn

generando ciencia lactea chilena

con enfoque en nutricién y salud
publica.

El Comité surgié en 2021 al ale-

ro del programa Gracios a la Le-

che del Consorcio Lechero y su di-

rector cientifico es el Dr. Samuel
Durén Agiiero, Samuel Duran
Agliero, profesor Asociado de la
Universidad San Sebastian, quien
asumirden el periodo 20262027,
en reemplazo del Dr. Rodrigo Va-
lenzuela, director del Departamen-
to de Nutricién de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Chile. Estd integrado por investiga-
dores desde La Serena hasta Osor-
no: Rodrigo Valenzuela, Redrigo
Chamorro y Martin Gotteland,
académicos e investigadores de la
Universidad de Chile; Carla Leiva,

CTAMPD.

Director: Mauricio Rivas Alvear
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Una iniciativa pionera en el rubro alimentario
nacional la constituye el Comité Cientifico de
Lacteos, instancia en la que especialistas pro-
venientes de la investigacién y la academia es-
tan generando ciencia lactea chilena con enfo-
que en nutricion y salud publica.

de la Pontificia Universidad Caté-
lica de Chile; Claudia Buguefio, de
la Universidad Catdlica del Norte;
Gladys Morales, de la Universidad
de La Frontera; Oscar Castillo, de
la Universidad Finis Terrae; Silvana
Trunce, de la Universidad de Los
Lagas; y Nicolds Pizarro, de INIA
Remehue. Es un grupo interdiscipli-
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Contacto; leda,gazale @australtemuco.cl

Coordinatiora: Leda Gazale Chaparro

narioy descentralizado, enfocado
en estudiar el rol de los kicteos en
la alimentacién de los chilenos.

El Dr. Rodrigo Valenzuela, desta-
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ca que el gran logro de esfe grupo
es “comenzar a hacer investiga-
cién de manera permanente en
Chile sobre el rol de los lacteos en
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potenciar la ciencia lactea chilena

la nutricion y la salud de nuestra
poblacién, comenzando con estu-
dios descripfivos y luego con estu-
dios de intervencién, permitiendo
ademds que invesligadores en nu-
tricion, en salud, en alimentos, de
todo el pais, frabajen en conjunto
en relacién a los lacteos, poten-
ciando asi un grupo de invesliga-
cién potente en Chile. Esto no ocu-
rre en el resto de América Latina”.
Graclas a este trabajo, el Comité
ha logrado publicar sus resuliados
en revistas cientificas internaciona-
les, posiciondindose para confinuar
realizando investigacion sobre lac-
teos en Chile y enfregando infor-
macién muy Ufil para politicas vin-
culadas a la nutricién y a la salud
de la poblacién chilena. Estos da-
fos, agrega, antes no exisfian y hoy
permiten contar con antecedentes
sobre patrones de consumo, efec-
fos, resultados y nuevas lineas de
investigacién. §

Para el coordinador del Area de
Lécteos y Nutricién del Consorcio
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Lechero y del programa Gracias a
la Leche, Roberto Koch, la trayec-
toria del Comité Cientifico de Léc-
teos ha sido brillante. Como prue-
ba de ello, este grupo de trabajo
ha lograde publicar dos articulos
cientificos relevantes para la salud
en Chile: uno en la reconocida re-
vista PLOS One de Estados Unidos
y ofro en la revista Nutricién Hos-
pitalaria de Espafia. Ambas revis-
tas son de acceso abjerto. Actual-
mente, el Comité se encuentra tra-
bajande en nuevas publicaciones.
Estos logros demuestran que los
investigadores del drea de nutri-
cién y del sector agroalimentario
de nuestro pais pueden hacer un
valioso aporte para dar a conocer
el grado de cumplimiente actuali-
zado de las Guias Alimentarias pa-
ra Chile, las cuales fueron publica-
das en 2022 por el Ministerio de
Salud, en colaboracién con el Ins-
fituto de Nutricién y Tecnologia de
los Alimentos (INTA) de la Univer-
sidad de Chile, siguiendo una me-
todologia recomendada por la Or-
ganizacién de las Naciones Uni-
das para la Alimentacién y la Agri-
cultura (FAQ). Si bien en este caso
el Comité se centré en estudiar el
cumplimiento del mensaje nimero
cinco de los Guias Alimentarias,
seria de gran ayuda para la salud
publica en Chile que surjan ofros
comités cientificos que se enfoquen
en ofros grupos de alimentos con-
siderados en las guias actuales.

INVESTIGACION

En lo especifico, el Comité Cien-
tifico de Lacteos ha estudiado el
consumo de ldcteos en diferentes
zonas del pafs, consultando amds
de 2.000 personas, lo que permi-
tié caracterizar los patrones de
consumo en distintos grupos eta-
rios y segmentos socioeconémicos.
Fruto de estos estudios, se encon-
trd una interesante correlacién en-
tre el consumo de queso y un me-
nor riesgo de obesiﬂcd en adultos.
Precisamente este fue uno de los
hallazgos que més se difundié en
los medios y redes sociales, ya que
lo obesidad es un tema relevante
que preocupa d toda la sociedad.
Por lofanto, se espera que en el fu-
turo el Comité Cientifico pueda se-
guir investigando este tema desde
una perspectiva mds clinica e in-
formar oportunamente sobre los re-
sultados.

Asimismo, estos estudios permi-
tieron identificar las principales
brechas en el consumo de ldcteos
en la poblacién chilena, entre las
que destaca la intolerancia a la
lactosa autodiagnosticada, lo cu-
al es un tema serio que se estd
aberdendo desde el Consorcio
Lechero. Se esid enfregando mas
informacion y orientacién a los

consumidores sobre este proble-
ma, con el fin de aclarar dos as-
pectos imporfantes: en primer lu-
gar, que en ningin caso se reco-
mienda el autodiagnéstico; y, en
segundo lugar, que, si alguien
cree fener intolerancic a la lacto-
sa, puede consumir sin problemas
productos lacteos sin lactosa, los
cuales son igual de nufrifives que
aguelles que la contienen.

Este y ofros temas son los que se
conversan frecuentemente en las
reuniones del Comité Cientifico,
razén por la cual se valora enor-
memente la dedicacién de cada
uno de sus integrantes para seguir
avanzando en materia de lécteos,
nutricién y salud.

HABLAN LOS

INTEGRANTES

Dar contexto local a la investi-
gacién en ciencia lactea, de mo-
do de ser un aporte real para la
orientacién e informacién de los
chilenos, es una de las claves de
este Comité, segin explican par-
te de sus integrantes.

“Identificamos hace poco tiem-
po que fenfamos escasez de infor-
macién para nuestro contexto lo-
cal. Sin informacién local no po-
demos redireccionar mensajes,
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estrategias, intervenciones, punio
preciso donde surge el Comité
Cienfifico de lacteos. Ademas,
con el apoyo del Consorcio Leche-
ro, estamos echando a andar es-
tudios de infervencién, para dar
cierto tipo de alimentacién con
productos lacteos, ver qué efecto
tieneen la salud y traducirlo en un
trabajo cienfifico, que es funda-
mental para sustentar los mensa-
jes”, seriala el Dr. Rodrigo Cha-
morro, investigador de la Univer-
sidad de Chile y presidente de la
Sociedad Chilena de Mutricién
(Sochinut).

Claudia Bugueiio, académica
de la Universidad Catélica del
Norte (La Serenal, plantea que el
Comité Cienlifico de Lacteos esia
desarrollando evidencia cientifica
sélida que “permite rebatir los mi-
tos que tiene la sociedad, lo que
va a promover finalmente un real
consumo de ldcteos e identificar
temas que sabemos como nufri-
clonistas, como la infolerancia a
la lactosa, pero que, a través del
estudio, lo vimos”. Otro de los te-
mas que este Comité y su investi-
gacién han confirmado es la im-
portancia e impacto del consumo
de queso, uno de los lacteos pre-
feridos en Chile. Por ejemplo, ex-
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plica que hay que avanzar en
educacién respecto de la prepa-
racién, a nivel del hogar, de for-
mulas ldcteas para mejorar su con-
sumo.

La investigadora de la Pontificia
Universidad Catélica de Chile,
Dra. Carla Leiva, sostiene que es
muy importante la generacién de
ciencia ldctea desde Chile "ya que
en Chile tenemos un perfil nutricio-
nal distinfo al de Latincamérica,
en que quizd nos parecemos mas
a Estados Unidos en el patrén de
consumo. Ademds, fenemos cifras
epidemiolégicamente  distintas,
con una obesidad importante”. El
cambio de perfil nutricional en
Chile, agrega, fue posible gracias
a que “teniamos disponibilidad
de lacteos en Chile, donde para
superar la desnutricién, se hizo
gracias al Programa Nacional de
Alimentacién Complementaria y
a la disponibilidad de productos
lacteos”. En el caso del Consor-
cio Lechero, concluye, “tener los
pafrones del consumo de lacteos
es fundamental para conocer qué
esld pasando y como cientificos
nos permite saber en qué tenemos
que luchar en cuanto a politicas
piblicas y qué evidencia tenemos
que generar”.
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El investigador de INIA Re-
mehue, Dr. Nicolés Pizarro, sefia-
la que una instancia como el Co-
mité Cientifico de Ldcteos es muy
imporfante para los investigado-
res del sector "ya que podemos
contar con datos nacionales. Exis-
fe mucha evidencia y datos infer-
nacionales, pero lo que se estd
generando en este Comité, con
datos producidos en nuestro pals
y por nuestros invesfigadores, re-
velan exactamente lo que pasa
con los consumidores en Chile, lo
que es relevante y que va a per-
mitir una serie de esfudios y poli-
ticas publicas que apunten a los
problemas nutricionales de este

pais”.
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