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Dia Mundial de la Obesidad

Las cifras del World Obesity Atlas
2025 son una alerta que no pode-
mos ignorar: en Chile, el 42% de
los adultos padece obesidad y un
83% presenta un Indice de Masa
Corporal elevado, posicionando-
nos como uno de los paises con
mayor incidencia en
Latinoamérica. Ante esta reali-
dad, hoy en el Dia Mundial de la
Obesidad, cabe preguntarnos:
¢(comprendemos realmente la
magnitud de lo que esto implica
para la vida de las personas?
Como actores del ecosistema de
salud, nuestra responsabilidad
nos invita a mirar este fenémeno
mas alld de una fria estadistica.
La obesidad es una condicién
multicausal compleja que afecta
no sélo la salud fisica, sino tam-

bién la salud mental y el desarro-
llo social de las personas. Por
ello, el desafio actual no es sélo
ofrecer tratamientos, sino liderar
una transicién genuina hacia el
bienestar.

Desde el rol que desempenamos
en la industria de la salud, nues-
tra prioridad es fomentar la adhe-
rencia a los tratamientos de esta
patologia con el programa Mi
Salcobrand, para mejorar el acce-
s0 de las personas, junto con las
alianzas con Fonasa y Cenabast.
Ademds de facilitar la prevencion
con el mundo de vitaminas y
suplementos. El bienestar no es
solo la ausencia de enfermedad;
es un estado de equilibrio que
requiere un acompanamiento
cercano, soluciones innovadoras

y, sobre todo, una mirada empati-
ca que elimine el estigma asocia-
do al peso.

Es urgente que todos los actores,
publicos y privados, colaboremos
para que el paciente tenga las
herramientas necesarias para pre-
venir esta situacion y también en
el caso de tener la enfermedad,
retomar el control de su vida. El
futuro de la salud ptblica en
Chile depende de que hoy seamos
capaces de mirar mas alla del sin-
toma y prioricemos la calidad de
vida y bienestar de las personas.

Claudia Carmona
Gerenta Comercial de Farma en
Salcobrand
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