& LITORALPRESS

Fecha: 15-01-2026
Medio: El Lider

Supl. : El Lider

Tipo:  Noticia general
Titulo:

Pag.: 6
Cm2: 651,8
VPE: $595.711

El terapeuta sanantonino que convirtié su basqueda personal en un libro

Tiraje: 5.200
Lectoria: 15.600
Favorabilidad: [ INo Definida

El terapeuta sanantonino que convirtio
su busqueda personal en un libro

En 12 capitulos dedicados a la consciencia, el ego y la autoindagacion, Proyecto Paz Interior es la publicacién con
que Franco Carcamo abre un espacio de reflexién y acompatiamiento para quienes buscan equilibrio emocional.

Patricia Iturbe Bravo
cronica@lidersanantonio.cl

ntes de convertirse
A en libro, Proyecto
Paz Interior fue

una busqueda silenciosa y
profundamente personal.
Durante afios, Franco Cér-
camo Araya (54) intentd
comprender por qué, aun
cuando su vida parecia
avanzar con normalidad,
la calma no llegaba. La an-
siedad y una persistente
sensacion de desconexion
lo obligaron a detenerse y
mirar hacia adentro, ini-
ciando un proceso de au-
toindagacién que termina-
ria por cambiar su rumbo
vital y profesional.

Ese camino -marcado
por la meditacion, el con-
tacto con maestros espiri-
tuales y el estudio de diver-
sas practicas terapéuticas-
O SUrgié como una res-
puesta inmediata, sino co-
mo un recorrido gradual,
hecho de preguntas mas
que de certezas. Con el
tiempo, esa experiencia
personal y los estudios de-
sarrollados en soledad co-
menzaron a tomar forma
escrita, dando origen a un
libro que retine conoci-
mientos provenientes de
distintas fuentes, desde el
misticismo hasta la cien-
cia, junto a reflexiones na-
cidas de la vivencia directa
y que hoy se presenta co-
mo una invitacién abierta
al autoconocimiento y la
paz interior.

“El libro nace desde la
necesidad de compartir un
proceso real. Hubo intui-
ciones, suenos y experien-
cias sincrénicas, ademads
de personas que fueron
guiandome y entregando-
me sefiales sobre mis capa-
cidades para ayudar a
otros, Todo eso fue profun-
damente transformador
para mi”, explica Franco
Cdrcamo.

Dividido en 12 capitu-
los, el texto aborda temas
como la conciencia unifi-
cada, la percepcion de la
realidad, la autoindaga-

cion y la conexidn espiri-
tual, utilizando un lengua-
je cercanoy accesible. “No
busca imponer una mira-
da, sino abrir preguntas y
generar espacios de com-
prension personal que ha-
gan sentido”, afade.

UN LIBRO VIVO

Una de las caracteristicas
centrales de Proyecto Paz
Interior es su definicion
comoun “libro vivo™. A di-
ferencia de una publica-
cion tradicional, el texto
estd concebido como un
material en constante evo-
lucién, con actualizacio-
nes gratuitas para quienes
lo adquieran.

“Asi como las personas
estamos en permanente
cambio, el libro también
lo estd”, afirma su autor.
La primera versién marca
el inicio de un proceso que
continuard creciendo, in-
corporando nuevos conte-
nidos y reflexiones a par-
tir de la experiencia del
propio proyecto, del didlo-
£0 con (uienes se acercan
a ély de la investigacion
desarrollada en el tiempo.

El valor del libro, acla-
ra, no responde tunica-
mente a una légica comer-
cial. “Es una forma de apo-
yar una iniciativa que bus-
ca difundir un mensaje de
paz interior a través de dis-
tintas plataformas”, sefia-
la, mencionando que el
proyecto también se des-
pliega en redes sociales y
espacios de conversacién
bajo el mismo nombre.

QUIEBRE VITAL
Aunque hoy el libro es el
puntode entradaa Proyec-
to Paz Interior, su origen
se encuentra en una expe-
riencia intima y compleja.
Tras anos de desempeno
en el dmbito de la comuni-
cacién audiovisual, Franco
Circamo comenzo a expe-
rimentar una profunda
sensacién de ansiedad y
vacio que lo llevo a cues-
tionarse su rumbo vital.
“Fue un momento en
que senti que algo no esta-

is

(El libro) no busca
imponer una
mirada, sino abrir
preguntasy
generar espacios
de comprension
personal que
hagan sentido”.

ba en equilibrio, aunque
externamente todo pare-
ciera estar bien”, recuer-
da. Ese quiebre lo impulsé
a iniciar un proceso de
btisqueda personal que in-
cluyo la meditacion, diver-
sas corrientes filoséficas y
espirituales, y finalmente
un enfoque integrador
que encontrd su desarro-
llo en la terapia transper-
sonal.

Ese recorrido es el que
da sustento al libro. “No
escribo solo desde la teo-
ria, sino desde lo que me
toco vivir y trabajar en mi

£d

La terapia
transpersonal no
parte de la idea de
que estamos
dafados, sino de
que hemos
perdido conexion
con lo esencial”,

Franco Carcamo,
terapeuta transpersonal

mismo”, asevera, subra-
yando que cada capitulo
nace de una experiencia
concreta de reflexion y
aprendizaje.

MIRADA TRANSPERSONAL
Franco Circamo es tera-
peuta transpersonal y di-
plomado en Salud Mental
y Psiquiatria por la Univer-
sidad Autonoma de Chile.
Desde esa formacidn,
plantea que el bienestar
no puede abordarse tinica-
mente desde la mente, el
cuerpo o las emociones, si-
no también desde una di-

mension espiritual.

“La terapia transperso-
nal no parte de la idea de
que estamos danados, sino
de que hemos perdido co-
nexién con lo esencial”,
explica. En ese marco, el
rol del terapeuta es acom-
panar, escuchar y facilitar
procesos de autodescubri-
miento, respetando los
tiempos y procesos de ca-
da persona.

“El paciente necesita a
alguien que loayude a des-
cubrir su propio poder sa-
nador”, plantea, destacan-
do que larelacién terapéu-
tica se construye desde la
confianza, la empatia y el
entendimiento.

MAS ALLA DEL LIBRO
El libro se ha ido consoli-
dando como algo mds am-
plio que una publicacién.
Es un espacio de orienta-
cién terapéutica, espiri-
tualidad y crecimiento
personal que incluye char-
las, cursos, talleres, aten-
ciones individuales y ma-
terial gratuito disponible
en linea.

“Muchas personas vi-
ven con una inquietud
constante, una sensacion
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de vacio o desconexion”,
comenta Circamo. Para él,
el proyecto busca ofrecer
herramientas y acompa-
namiento a quienes atra-
viesan procesos de cambio
o buisqueda de sentido, sin
que esto se convierta en
un privilegio para unos po-
cos.
El libro también estd
pensado como un recurso
para profesionales del drea
de terapias alternativas,
salud mental, manejo de
estrés, y relaciones inter-
personales, que pueden
encontrar en sus conteni-
dos una base para profun-
dizar su propia practica y
comprension de los proce-
508 internos-externos.

“Cuando una persona
encuentra mayor paz y
claridad, eso se refleja en
suentorno”, sefiala. En ese
sentido, Proyecto Paz Inte-
rior se presenta como un
puntode partida, un espa-
cio abierto para quienes
sienten la necesidad de
comprenderse mejory en-
contrar calma en medio de
laincertidumbre,

El libro estd disponible
en formato PDF, con un va-
lor de 5 mil pesos, aporte
que permite sostener y
proyectar esta iniciativa de
acompanamiento terapéu-
tico y difusién de conteni-
dos vinculados al bienes-
tar interior.

Mis informacidén al
WhatsApp +56951961245
oal correo electrénico pro-
yectopazinte-
rior11l(@gmail.com. o
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