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Servicio de Salud Maule refuerza llamado a prevenir enfermedades transmitidas por alimentos durante el verano
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Servicio de Salud Maule refuerza llamado a prevenir
enfermedades transmitidas por alimentos durante el verano

Las altas temperaturas del verano
aumentan el riesgo de brotes por
salmonela y otras intoxicaciones
alimentarias en la Region del Maule,
situacion que puede derivar en consultas
de urgencia y complicaciones graves,
especialmente en niiios, personas
mayores y personas embarazadas.

Con el aumento soste-
nido de las temperaturas
durante la temporada esti-
val, el Servicio de Salud
Maule realizé un llamado
a la comunidad a extremar
las medidas de autocuida-
do para prevenir las Enfer-
medades Transmitidas
por Alimentos (ETA), un
problema de salud publi-
ca que se incrementa du-
rante el verano y que pue-
de afectar tanto a los ho-
gares como a espacios de
venta y consumo de ali-
mentos en la region.

Las ETA corresponden
a patologias que se produ-
cen al consumir alimentos
0 agua contaminados con
toxinas o microorganis-
mos como bacterias, virus
o parasitos, y se manifies-
tan principalmente con
sintomas gastrointestina-
les como diarrea, vomitos,
fiebre y dolor abdominal.
En una region como el
Maule, donde durante el
verano aumentan los pa-
seos, ferias, actividades
costumbristas y el consu-
mo de alimentos fuera del
hogar, las condiciones am-
bientales favorecen la pro-
liferacién de estos agen-
tes, elevando el riesgo de
brotes si no se aplican
medidas preventivas ade-
cuadas.

Calor, cadena de frio y
mayor riesgo de brotes en
verano

La doctora Paula Moya

Rojas, médica en Etapa de
Destinacién y Formacion
(EDF) de la Direccion del
Servicio de Salud Maule y
residente del programa
de Medicina Familiar y
Comunitaria de la Univer-
sidad de Talca, explico que
durante los meses estiva-
les se observa un aumen-
to en las consultas por in-
toxicaciones alimentarias,
fenomeno directamente
relacionado con el calor.

«Las altas temperatu-
ras aceleran la descom-
posicion de los alimentos
y el crecimiento bacteria-
no, especialmente en car-
nes, huevos y productos
lacteos. A esto se suma un
mayor consumo de ali-
mentos fuera del hogar y
la pérdida de la cadena de
frio durante el transporte,
almacenamiento o venta,
particularmente en el co-
mercio informal», sefalo la
profesional.

En este contexto, advir-
ti6 que las intoxicaciones
alimentarias no deben ser
minimizadas. «Una intoxi-
cacion no es solo un ma-
lestar pasajero: puede
transformarse en una ur-
gencia médica y, ademas,
en el inicio de un brote que
afecta a un grupo mayor de
personas, lo que exige
una respuesta rapida de la
red asistencial», recalcé.

Salmonela: el principal
agente identificado en bro-
tes de ETA

Desde la red de salud
se enfatizé que el principal
microorganismo identifica-
do en los brotes de enfer-
medades transmitidas por
alimentos en Chile es la
salmonela, bacteria que
se encuentra con mayor
frecuencia en carnes cru-
das —especialmente de
aves—, huevos y produc-
tos derivados que no han
sido correctamente coci-
dos o refrigerados.

La doctora Paula Moya
explico que la salmonela
puede provocar cuadros
graves de diarrea, fiebre y
deshidratacion, afectando
con mayor severidad a ni-
fios, personas embaraza-
das, adultos mayores y
personas con enfermeda-
des cronicas. «Por eso es
fundamental evitar prepa-
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raciones con huevo crudo,
como mayonesa casera o
salsas, y asegurar una
coccion completa de car-
nes y huevos, ademas de
mantener siempre la cade-
na de frio», enfatizo.

Practicas de riesgo en
el hogar

El Servicio de Salud
Maule alerté que algunas
conductas habituales en
los hogares aumentan
significativamente el ries-
go de enfermedades trans-
mitidas por alimentos. En-
tre ellas se encuentran de-
jar preparaciones a tempe-
ratura ambiente por tiem-
pos prolongados y utilizar
los mismos utensilios o
superficies para alimentos
crudos y cocidos, lo que
favorece la contaminacion
cruzada.

«Son practicas cotidia-
nas que, sumadas al ca-
lor, facilitan la proliferacion
bacteriana y elevan el ries-
go de intoxicaciones que
pueden afectar no solo a
una familia, sino también
ala comunidad», explicé la
profesional, subrayando
que medidas simples
pueden marcar una dife-
rencia significativa en la
prevencion.

Sintomas que requie-
ren consulta oportuna

Desde la autoridad sa-
nitaria se reiteré la impor-
tancia de consultar oportu-
namente ante la presencia
de sintomas que no deben
ser normalizados, espe-
cialmente en personas
pertenecientes a grupos
de mayor riesgo. Diarrea
intensa, vomitos persis-
tentes que impidan la hi-
dratacioén oral, fiebre alta,
dolor abdominal severo y
signos de deshidratacion
—como disminucion de la
orina o llanto sin lagrimas
en ninos pequenos— re-
quieren evaluacion médi-
ca, ya que pueden evolu-
cionar rapidamente hacia
complicaciones graves
como deshidratacion seve-
ra, alteraciones de electro-
litos o falla renal aguda.

Recomendaciones
para prevenir enfermeda-
des transmitidas por ali-
mentos

Con el objetivo de re-
ducir el riesgo de ETA du-
rante el verano, el Servicio
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de Salud Maule reforzé una
serie de recomendacio-
nes dirigidas tanto a los
hogares como a quienes
manipulan y venden ali-
mentos:

Mantener siempre
la cadena de frio y refrige-
rar adecuadamente los ali-
mentos.

-Evitar dejar alimentos
preparados a temperatu-
ra ambiente por periodos
prolongados.

-Separar claramente
los utensilios y superfi-
cies utilizados para ali-
mentos crudos y cocidos.

-Cocinar completa-
mente carnes y huevos,
evitando preparaciones
con huevo crudo.

-Lavarse las manos
con frecuencia durante la
manipulacion de alimen-
tos.

-Adquirir y consumir ali-
mentos Unicamente en lu-
gares autorizados, que
cuenten con condiciones
sanitarias adecuadas.

Desde el Servicio de
Salud Maule reiteraron el
llamado a la comunidad a
extremar las medidas de
autocuidado, preferir ali-
mentos de origen seguro
y consultar oportunamen-
te en la red de salud ante
la aparicion de sintomas
de alerta, con el fin de pro-
teger la salud de las per-
sonas y prevenir brotes
durante la temporada esti-
val.
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