‘ LITORALPRESS

Fecha: 24-02-2026 Pag.: 4 Tiraje: Sin Datos
Medio: El Lector Cm2: 772,4 Lectoria: Sin Datos
Supl. : El Lector VPE: $378.460 Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo:  Noticia general ) o )
Titulo: Mas que utiles y uniforme: desde el Servicio de Salud Maule Ilaman a preparar emocionalmente el regreso a clases

r 4 4 - - - -
u

Con el inicio del afo esco-
lar, miles de familias reto-
man rutinas y horarios tras
el periodo de vacaciones. Si
bien para la mayoria de los
niflos, nifias y adolescentes
el regreso a clases se vive con
entusiasmo —especialmente
por el reencuentro social—,
en algunos casos este proce-
so puede generar ansiedad o
estrés, por lo que es clave ob-
servar sefiales tempranas y
acompaiar de manera ade-
cuada.

El médico psiquiatra y jefe
del Departamento de Salud
Mental del Servicio de Sa-
lud Maule, Dr. Felipe Navia,
explico que el retorno esco-
lar suele ser positivo para
gran parte de los estudiantes,
principalmente por el rol so-
cial que cumple el estableci-
miento educacional.

- “Para un gran porcentaje
de los nifos, el retornar a
clases implica una expecta-
tiva positiva, principalmente
en lo que respecta al ambito
social. En general, los cole-
gios se han convertido en un
espacio de socializacion muy
importante para los nifios,
donde son contenidos y lo
ven como un lugar seguro’,
sefald el especialista.
Senales de alerta a las que
hay que poner atencién
Aunque el colegio suele ser
percibido como un espacio
protector, existe un grupo
de nifios, nifias y adoles-
centes que puede presentar
dificultades  emocionales
frente al regreso a clases.

- “Hay un grupo minori-
tario de nifios y también
adultos que viven con an-
siedad al retorno escolar
y, frente a eso, al igual que
cualquier fenémeno de
cambio, lo importante es
tomar algunas acciones
preventivas’, explico el Dr.
Navia.

Entre las principales sefa-
les a observar se encuen-
tran:

. Ansiedad  persis-

tente en los dias previos al
inicio de clases, especial-
mente los domingos.

. Conductas evitati-
vas frente al tema escolar.

. Malestares ~ fisicos
repetidos en las maifianas,
como dolor abdominal o
nauseas sin causa médica
aparente.

. Cambios conduc-
tuales al momento de in-
gresar al establecimiento
educacional.

- “Si un nifo presenta di-
ficultades ~ emocionales,
como estar muy evitativo
frente al retorno escolar,
presentar malestar gas-
trointestinal repetido en
las mananas o ansiedad los
domingos, son sefiales que
hay que advertir’, agrego.
Recomendaciones para fa-
cilitar la adaptacion

El especialista indic6 que el
retorno escolar puede pre-
pararse de manera gradual,
anticipando los cambios y
generando un proceso de
adaptacién progresivo.

- “Lo principal es ir anti-
cipando el retorno y las
implicancias practicas que
tiene, principalmente en lo
que respecta al horario, al
orden de los implementos
necesarios para el colegio y
las rutinas cotidianas, como
los horarios de comida’, ex-
plicé.

Entre las recomendaciones
practicas destacan:

- Anticipar el regreso
escolar, conversando sobre
fechas, horarios y activida-
des.

- Retomar  gradual-
mente las rutinas, especial-
mente suefio, alimentacion y
organizacion diaria.

- Preparar en conjun-
to los implementos escola-
res, involucrando a nifnos y
nifias en decisiones simples.
- “Involucrarlos en la toma
de decisiones de algunos
elementos para el colegio,
como elegir un cuaderno o

un estuche, los va vinculan-
do de una manera positiva al
retorno escolar”, indico.

El rol del colegio en la con-
tencién emocional

El ambiente escolar influye
directamente en el bienestar
emocional de los estudian-
tes. Actualmente, muchos
establecimientos  cuentan
con equipos de apoyo para
promover una buena convi-
vencia.

- “Hoy en dia la mayoria de
los colegios tienen duplas
psicosociales y distintos ti-
pos de intervenciones que
buscan favorecer un clima de
convivencia favorable para el
desarrollo de los ninos, nifias
y adolescentes’, destacé el es-
pecialista.

En este contexto, el traba-
jo coordinado entre fami-
lias, comunidad educativa
y equipos de apoyo resulta
fundamental para fortalecer
la seguridad emocional de
los estudiantes, favoreciendo
un retorno escolar mas posi-
tivo y una adecuada adapta-
cién durante el inicio del afio
académico.

;Cuéndo consultar y dénde
acudir?

El Dr. Navia enfatiz6 que,
cuando las sefiales de males-
tar emocional persisten en el
tiempo, es importante bus-
car apoyo profesional.

- “En el caso de que estas di-
ficultades sean persistentes
y no mejoren, se puede con-
sultar en la atencién prima-
ria de salud para recibir una
evaluacion y definir si se
requiere una intervencién
mayor o basta con un apoyo
puntual y coordinacion con
el colegio’, concluyo.

Desde el Servicio de Salud
Maule reiteraron el llamado
a madres, padres y cuidado-
res a acompanar el regreso
a clases con escucha activa,
anticipacion y contencién
emocional, favoreciendo asi
un inicio de afio escolar més
seguro y saludable para ni-
nos, ninas y adolescentes.
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