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Noticia general
Uno de cada cuatro chilenos entre los 30y39 afios de edad declara que se siente solo

Termémetro de la
Salud Mental
AChS-UC advierte

que este grupo
etario casi

duplica en esa
percepcion a los
mayores.

Leo Riquelme
Medios Regionales

19% de los chilenos
Er.leclara quesesiente so-
o0, aislado o excluido
por los demas o que le falta
compaiifa, una condicién
que afecta mas a las muje-
res quea los hombres, y que
aumenta a medida que se
llegaa la madurez, segtinre-
veld la undécima ronda de
encuestas que forman parte
del Termémietro delaSalud
Mental que elabora semes-
tralmente la Asociacién Chi-
lena de Seguridad (AChS)
juntoa la Pontificia Univer-
sidad Catdlica de Chile.

El grupo mds afectado
porestesentimientode sole-
dadesel quevadelos30a
los 39 afios, donde uno de
cada cuatro personas se de-
clara asi (26,6%). Le siguen
quienes estan entre los 18 y
29 anos, con 20,3%; y mds
atras vienen los que tienen
de 60 a 69 anos (16,4%); los
de40a49,con 15,8%; los de
50a 59, con 15,6%, y los ma-
yores de 70, con 14,1%. En
todos los casos las mujeres
son las mas afectadas, con
un 21,7%, mientras que en
los hombres alcanza al
16,1%, casi dos puntos mis
queen laconsulta hechaen
noviembre.

“En esta ronda pudimos
observar una diferencia sig-

[TENDENCIAS]

Uno de cada cuatro chilenos
entre los 30 y 39 anos de edad
declara que se siente solo

LAS PERSONAS ENTRE 18Y 39 ANOS SON POR LEIOS LAS QUE SE SIENTEM MAS SOLAS, SEGUN LA ENCUESTA,

nificativa en la percepcién
de soledad entre las perso-
nas mds jovenes y edades
madsadultas, loquenosindi-
ca que como sociedad debe-
mos buscar formas para
apoyar a estos grupos, que
estan iniciandosu vida labo-
ral y desarrollo como adul-
tos”, comentd en un comu-
nicadola gerentade asuntos
corporativos y sostenibili-
dad dela AChS, Paulina Cal-
fucoy.

Para la profesional, lo
que sucede con el grupo

BAJAN PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

La encuestade mayo reflejo el menor nivel de personas que de-
clara padecer problemas generales de salud mental. Uegaron al
12,7%, cuatro puntos menos que el estudioanterior y 20 por de-
bajo que su peak, que fue enjuliode 2020, en plena pandemia.

que estd entre los 30 y 39
anos “nos pide un nivel es-
pecial de atencién, porque
ademds desus indices de so-
ledad, son quienes tienen
menor satisfaccién laboral y
quienes mas presentan sin-

tomas moderados y severos
de depresion en mayor pro-
porcién”.

Antonia Errdzuriz, aca-
démica del departamento
de Psiquiatria de 1a PUC, re-
comienda también “prestar

SHUTTERSTOCK.

atenciénal menor apoyoso-
cial percibido por las muje-
res en este estudio en com-
paracion con los hombres,
ya que la evidencia cientifi-
caindicaquela falta deapo-
yosocial es un factor deries-
go que puede contribuiral
desarrollo de problemas
tanto de salud fisica como
mental”,

Muy relacionado con lo
anterior, el 10,4% de los en-
cuestados entre el 26 de
marzo y el 10 de mayo de-
claré que tiene un bajo apo-

€€

La evidencia
cientifica indica
que la falta de
apoyo social es un
factor de riesgo
que puede
contribuir al
desarrollo de
problemas de
salud fisica y
mental”.

Antonia Errazuriz,
académica de Psiquiatria, PUC.

yosocial para desarrollar su
vida. Esto es 2,6 puntos por
encima de loafirmadoen el
termémetro revelado en
enero.

Las mujeres son quienes
tienen en mayor nivel esta
percepcién (11,4%), mien-
tras que en los hombres asi
lo percibe el 9,3 por ciento.
En ambos géneros crecid
respecto al estudio anterior.
En las mujeres lo hizoen 2,8
puntosy en los hombres en
15.Q
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