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['INo Definida

El consumo de alcohol y como afecta al cuerpo
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El aleghol interfiare con las u::;x G e
viaz de comunicacion dal cera-
bro, lo que puade alterar el eata-
dode &nimo, el comportamisnto, e pece e
Iz coordinacién v 1a clanidad de gy v 9 :3 bt
pansamianta. Bl consumo axce- Carow s G
sive también aumenta el rieago
de accidente carebrovascular
y puede dafiar los nervios pari-
férinns, provocando entumaci-
misnto o problemas de funeidn Disfuntion insuse
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Sistema cardiovascular
Beber demasiade, yva sea de e i o o
forma crénica o en una sola oca-
sitn, puede dafiar el corazon y Miocardiopatia, un debilita- Hipertensifn arterial y riesgo
el sisterna circulatoric. Algunas  misnto del rmisculs cardiaco, mayor de infarto y accidents care-
efectos incluyen: Aramias (latidos megularss). beovascular.

Higado y pincreas

El higado es uno de loa &r-
ganos mas afectados. El alcohol
pusde provoear una seria ds en-
fermedades dasde higado grass
hasta cirtosis y céncer hepatico.
El panereas también se inflama,
le que puede condueir a pancrea-
titis, una condicidn dolorosa v pe-
ligrosa que afecta la digestitn v
funciones metabélicas.

Sistema gastrointestinal
¥ céincer

El consumo de alechol dafia
|z mucnsa dal sisterna digestivo,
pusde causar inflamacién, hemo-
riagias y aumentar la permeahi-
lidad intestinal, lo que facilita el
paso de toxinas al torrente san-
guineo. La evidancia cientifica
demuestra que &l aloohol incre-
manta sl rieego de varios tipos de
cancsar, incluidos:

- Cancar de cavidad oral y
faringe.

- Céncer de esofago.

- Céncer de higado y colomrectal.
- Cancer de mama, inchuso con
un consumo moderado.

Sistema inmune
Beber alcohol pusde debilitar

Bl sistema inmunoidgico, redu-
ciendn la capacidad del cusrpo
para defenderse contra infec-
ciones. Incluso una sola segidn
intenss da consumo puads dis-
minuir la raspussta del sistema
inmunitaric hasts 24 horas des-
puas.

Otros efectos en el cuerpo
Ademds de los sistemas ya
mencionados, el alechol también
matd asociado corn:
Dabilitamniento de log huesos
y mayar rissgo de facturas.
Problemas raspiratorios, co-
mo neumonia o sindromea de di-
facultad respiratoria aguda.
Disfuncionss hormonates ¥
alteraciones en &l metabolismo
que pusden favorecar la diaba-
besu otzos trastornos endocrings.

cantidades moderadas

La svidencia recopilada par el
MIAAM y ctrosorganismos de sa-
lud indica que no existe un nivel
completaments seguro de con-
sumao de aleohol. Incluso canti-
dades consideradas “moderadas”
mstin asociadss con riesgos ele-
wados da cdncer y otros probla-
mas de salud a lazgo plazo.
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