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La cocina chilena exiliada en su propio pafls

Apenas algunas bastiones de antiguas restaurantes chilenos
resisten moy I& tormenta en ¢l casos histdeico de la capital de la
Regitn de O'Higgins, tervitorio que duramte décadas fue simbolo
de ks tradickin huass y de '8 cocing chilena.

La “tendencia” nos nubld la memaria, la Idgica e incluso la razan.
Hey, aferts gastrondmica mde popular paneciers ser una
cocine internacional postiza, que rinde tributo a culturas que
poco 0 nada tienen que ver con |a nuestra. Cada turista que llegs
@ la regién buscando cocina chilena de calidad simplemente no
la encuentra y debe conformarse con propuestas intermacionales
que, en Mmuchos cased, presentan und calitdad muy inferior a los
formatos que pretenden emular.

Entonces cabe preguntarse: fCudndo perdimos ef rumbo? 2Cudndo
nes convencieron de que |6 oferta internacional —muchas veces
imitada= era superior a la nuestra? JEn qué momento los cascos
histéricos comenzaron 2 llenarse de cocing peruana o maltiples
aofertas asliticas que nada tienen que ver con nuestro formato
tradicional?

Ls academis también tiene resporsabilidad en esta histaria, Du-
rante décadas, su metodologia llend el mercado de estudiantes
formados bajo la idalatria de kas cocinas europeas. Escuelas y
coleghos que jamas nos educaron desde |a valoracidn de nuestra
despensa agroalimentaria; instituciones que omitieron un enfoque
formativo ligado B nuestra cultura culinaria,

A esto 5¢ suma una palitica pablica practicamente inexistente,

centrada Unicamente en ks |gica del mercado. Muricipios indi-
ferenites, preocupados sblo de aumentar el ndmero de petentes de
comdda, sin impartar sl |a oferta chilena sobrevive o desaparece
=sglvo contadas excepciones—

Sabvemos nuestra cocing

Hay, gastrandmicamente hablande, somos casi analfabetos.
Muchos comensales ma corocen su propia cultura culinaria y, por
supuesto, tampoce la de los demds. [a cocina chilena tecnificada
v k& alta cocina, sunque rinden honores & nuestras tradiciones,
tampoca estin al alcance del pablico general, Pareciera que
nuestra cocira queda relegada 3 los pequefas [ocales de pueblas
rurales o 8 quienes pueden pagar |as experiencias exclusivas de
la alta gastronomia,

Mientras tantn, los comedores popalares fueron borrados, es-
candidos o reemplazados por ofertas foréneas. Los estudiantes
que ingresan 3 las carreras de gastronoenia saben mds de cultura
culinaria y productos coreanas gue chilencs. Suefian con ser plz-
zakolos o con emigrar para rendir hamenaje 8 cocinas extran]eras.
El sirsentido alcanzs su punto méximo cuando cocineros cons-
cientes ¥ estudiosos se identifican comeo cocineres japanesss o
pasteleras franceses, como & algdn cocinero de esas latitwdes
siquiera comociers nuestra culimaria. Este fendmeno de des-
clasamiento culinario en Chile es digno de estudio y exige una
respuesta urgente.

Come decia el filésofo espafiol José Ortega y Gasset: "Yo soy yo

¥ mi circurstanca, y & no |a salvo a ella o me salve yo." Nues-
1ra chrcunstancia es nuestra cultura, Nuestra despensa, nuestra
historia alimentaria. Si no salvamos nuestra cocing, perdemas
también una parte esencial de lo que somes,

5i bien en algo se ha revertido este fendmena, en términos resles
la cocing chilena sigue siendo apenas una visitante dentro de su
prapio territoric. Nwestro ving sique siendo poce conocido por la
masa del pueblo chileno, 3l igual que nuestros brebajes campe-
s5inos y nuestra despensa tradicional,

Necesitamas politica péblica ahora. Necesitamos difusion desde
los medios de comunicacion, Necesitamos incentives para el
posicionameento de la cocima chilena, herramientas especificas
enfocadas en su puesta en valor, con inversidn real y no simbdlica.
Mecesitamas que ¢l chileno conozca la maravilla y | perfeccidn
de sy cultura culinaria. Necesitamos sentir argulle por nuestra
eocing, par us cultores, por sus pradwctones y por sus productos.
Necesitamos encontrars en una oferta democritica: tradicional
cuande se trate de patrimonio y teenificada bajo estandares pro-
fesionales cuando se trate de restauracidn. Necesitamos volver g
ser duefios de casa en nuestra propia mesa,

Dehemas cubrir |0 eventas plblicos con ruestra tradicidn culi-
naria y recibir al turista de la mano de productos elsborados bajo
nuestra identidad, contadaos bajo nuestro proplo relata,
Necesitamos dignificar nuestra potente cuttura culinaria,
Necesitamos volver @ ser una opcion de mercada,
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