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"La higiene de manos se convirtié en una herramienta clave y deberia seguir siéndolo”

Didier Pittet, asesor de la OMS en control de infecciones:
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“La higiene de manos se convirtié en una
herramienta clave y deberia seguir siéndolo”

27-05-2023

El Mercurio

El Mercurio - Cuerpo A
Noticia general
PO

De visita en Chile, el médico
suizo, pionero en higiene
hospitalaria, aborda la
importancia de este hdbito que
se globaliz6 durante la
pandemia y que debe ser
incorporado como una cultura
de autocuidado y prevencién.

C. GONZALEZ

Igunos lo llaman el “doctor
A manos limpias” porque es un

pionero en higiene hospitala-
ria: gracias al desarrollo de un pro-
ducto en base a alcohol que facilita la
desinfeccién de las manos, el médico
suizo Didier Pittet promueve con el
apoyo de laOrganizacién Mundial de
la Salud (OMS) un método que halo-
grado reducir las infecciones intra-
hospitalarias a nivel global, salvando
ocho millones de vidas cada afio.

Un hébito tan simple y arraigado
en los centros de salud que, sin em-
bargo, no fue fécil internalizar en sus
inicios. “Cuando comenzamos la
campana —llamada ‘Manos limpias
salvan vidas’, lanzada en 2005— en
todo el mundo, la adherencia era
muy baja, en torno al 10%. Ahora no
es raro tener un hospital con un
cumplimiento del 60% 0 70%. Y no
se necesita llegar al 100% para frenar
los contagios”, explica el especialis-
ta, director del Programa de Control
de Infecciones y del Centro Colabo-
rador de la OMS para la Seguridad
del Paciente del Hospital Universi-
tario de Ginebra, en entrevista con
“El Mercurio”.

Sin embargo, “tomé una, dos o in-
cluso tres generaciones de médicos y
enfermeras para cambiar el compor-
tamiento, que serfa el mismo caso pa-
ra generar este habito en la poblacién
general”, advierte el experto respecto
a la importancia de la higiene de ma-
nos constante para prevenir enferme-
dades, sobre todo infecciosas.

Una realidad que la actual pande-
mia dej6 en evidencia, como enfatiza
Pittet, quien estuvo de visita en San-
tiago invitado a dar una charla por el
drea de Simulacién Clinica de la U.
San Sebastidn en alianza con Aescu-

Lavarse o
desinfectar
las manos con
frecuencia es
una costumbre
que se masificd
araizdela
pandemia de
covid-19.

Pittet esta a cargo de la campaiia
"Manos limpias salvan vidas", de la OMS.

lap Academy.

“La pandemia puso a la higiene de
manos y al uso de desinfectantes a ba-
se de alcohol en primera linea, pero
no fue la primera vez; ya sucedié en
2009, durante la pandemia de gripe
A (HIN1), cuando pudimos sentir que
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Naturaleza humana

Didier Pittet revoluciond los procesos de higiene de manos a nivel hospitalario
al impl el uso de desinfectantes en base a alcohol. Junto al farmacéu-
tico William Griffiths, en los afios 90, desarrollaron una férmula cuyos dere-
chos de propiedad intelectual donaron a la OMS.

Desde entonces ha participado en mas de 500 publicaciones cientificas y
recibido numerosos premios internacionales por su trabajo.

El uso de este producto, que facilita la higiene de manos incluso en zonas con
escaso acceso al agua potable, se conoce como el “modelo Ginebra” en el
campo médico y se convirtio en una de las herramientas mas importantes
durante la actual pandemia de coronavirus.

Pero Pittet ha sido critico sobre la comercializacion que se hizo de este pro-
ducto. Si bien destaca que “hubo compafias que se dedicaron a producir mas
de lo habitual para satisf: as idades de la poblacion, sin su
precio; incluso fabricantes de perfumes que se enfocaron en la produccion de
desinfectantes sin costo para los hospitales; también hubo empresas que se
crearon para producir productos que eran de mala calidad y a un precio muy
alto. Algunos productos eran muy malos, contenian muy poco alcohol o incluso

era importante que las personas en-
tendieran el valor de este hdbito para
evitar contagios. Sobre todo porque
hay muchas situaciones en las que no
puedes usar agua y jabén, como
cuando andas en la calle o entras al
supermercado”.

Desde 2020, el uso de desinfectan-
tes para manos se convirtié en una

metanol téxico y cosas por el estilo. Esa es la naturaleza humana”, lamenta.

herramienta esencial para limitar la
propagacién del covid-19. “No fue la
tinica herramienta; el distanciamien-
to social y el uso de mascarillas sin
duda fueron importantes. Pero la hi-
giene de manos ayuda para muchas
cosas y se hizo muy evidente, no solo
para los cientificos, que ya lo sabfan,
sino para la comunidad, para los poli-

ticos, para los gobiernos. Se convirtié
realmente en una herramienta clave y
deberfa seguir siéndolo”.

—Si es un hdbito tan simple, ;por qué
es tan dificil de mantener?

“Porque no es un hdbito profundo
en nuestra educacién. Hay paises en
el mundo, en Africa subsahariana,
por ejemplo, donde una madre ense-
fia a sus hijos a lavarse las manos y,
aunque no tengan agua, utilizan la
arena para limpiarse las manos, por-
que es una cuestién de supervivencia.
En nuestros pafses no es tan obvio
que puedes morir tan ficilmente co-
mo en Africa si no te lavas o limpias
las manos, pero es un riesgo y deberfa
ser parte de nuestra cultura de auto-
cuidado y prevencién de tener real-
mente buenos hdbitos de limpieza”.

—A partir de la experiencia con la
campafia “Manos limpias salvan vi-
das”, ;qué ejemplos se pueden adoptar
para aplicar en la poblacién general?

“Ademds de realizar campafias
permanentes, algo bdsico es tener
buenos modelos a seguir. Cuando
eres nifio, conffas en tus padres y en
tus maestros, personas claves que
pueden generar el hébito. Y esto no
depende de recursos; estos pueden
ayudar, pero la belleza de esto es que
no es tan costoso y es muy rentable en
términos de salud”.

Sobre todo, agrega, porque “esta-
mos acontrareloj” frente a una futura
crisis sanitaria global. “Debemos ase-
gurarnos de que estaremos listos para
la préxima pandemia. Pero no estoy
seguro de que hayamos aprendido
todas las lecciones”.

“En los hospitales se necesitaron
mds de 20 afios para tener éxito; es
probable que en la comunidad tome
igual perfodo de tiempo. Espero que
la gente sea inteligente para cambiar
su comportamiento; porque aunque
es imposible evitar cualquier pande-
mia, este simple hdbito podrfa ayudar
a reducir su propagacion”, sentencia.

En ese sentido, el asesor de la OMS
pone como ejemplo que la experien-
cia en hospitales ha mostrado que
basta con mejorar la higiene de ma-
nos para reducir més del 50% de las
infecciones asociadas a la atencién de
salud, que califica como una pande-
mia silenciosa. “Se puede tener un
impacto muy grande con campanas
de este tipo”.
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