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EDITORIAL

Mes del corazon y de la conciencia

ada agosto, Chile
c conmemora el Mes

del Corazdn, una
campaina que busca sen-
sibilizar a la poblacion so-
bre las enfermedades car-
diovasculares, principal
causa de muerte en el pa-
is. La cifra no es menor:
mas de 28 mil personas
fallecen al ano por causas
asociadas al corazon, una
realidad que no distingue
edad, género ni condi-
cion social.

Este mes, los ministe-
rios de Salud, Educacion
y Deporte, junto a diver-
sas organizaciones médi-
cas, impulsan mensajes
que promueven habitos
saludables: alimentacién
balanceada, ejercicio re-
gular, abandono del taba-
co y control de enferme-
dades como la hiperten-
sion y la diabetes. Pero
aunque el mensaje es cla-
10, su impactoreal ain es
limitado. ;Por qué, en-
tonces, seguimos fraca-
sando en prevenir lo pre-
venible?

El problema no radica
solamente en la falta de

informacion. Chile es un
pafis que, paraddjicamen-
te, sabe mucho sobre lo
que debe hacer, pero atin
no logra crear las condi-
ciones para hacerlo. Las
largas jornadas laborales,
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El Mes del Corazén
no deberia ser solo
una campana
estética oun acto
simbolico de
buenas
intenciones”.

la falta de espacios publi-
COS Seguros para ejerci-
tarse, el alto costo de ali-
mentos saludables y las
desigualdades en el acce-
so a atencion médica
oportuna siguen siendo
obstaculos estructurales
que ninglin eslogan pue-
de borrar. Un conjunto
que hace que los esfuer-

Zos por crear una cultura
en torno a la salud car-
diovascular, sean enor-
mes.

El Mes del Corazén no
deberia ser solo una cam-
pana estética o un acto
simbdélico de buenas in-
tenciones. Es una oportu-
nidad para que el Estado,
las municipalidades y el
sector privado asuman
compromisos concretos.
[ncentivos a la vida salu-
dable en los barrios, me-
joras al sistema de salud
primaria, educacion ali-
mentaria en los colegios
y una polifica seria con-
tra el sedentarismo de-
ben ser parte de una es-
trategia sostenida.

Cuidar el corazon de
Chile es mucho mas que
repartir folletos, realizar
jornadas, mesas, ferias o
pedirle a la gente que ca-
mine 30 minutos diarios.
Es construir una sociedad
que permita vivir con sa-
lud, dignidad y tiempo.
Agosto nos recuerda que
el corazén late, pero tam-
bién que puede fallar si
no cambiamos el ritmo.
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