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CARTAS: Familias de Magallanes vamos a cultivar
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Familias de
Magallanes vamos
a cultivar

En un documental de Television, pude cono-
cer que en Alemania hay personas que cuidan
los llamados “Schrebergarten”, unas pequenas
parcelas de unos 335 metros cuadrados aproxi-
madamente, los cuales estan ubicados al interior
o enlos alrededores de las grandes ciudades y que
tienen una larga tradicion en el pais, ademas de
estar reglamentado, en dimensiones y en espe-
cies permitidas.

Recuerdo que las primeras casas de Magallanes,
en sus principales asentamientos urbanos eran
verdaderas quintas, o pequenos huertos. Las di-
mensiones de los patios eran mas grandes y fue
muy comun el cultivo de diversas especies vege-
tales y algunos animales de corral en la ciudad,
lo que fue muy significativo parala economia do-
méstica en tiempos donde la cadena logistica no
estaba tan desarrollada como en la actualidad.

Sin duda que el trabajo de un pequefio huerto
demanda tiempo, trabajo, atencion y un compro-
miso personal. Pero siempre cuando veo estos
articulos o documentales trato de vincularlos a
nuestra comunidad, a la familia, a la sociedad y
que en si mismo nos dan una sefial de las buenas
practicas que existe en un pais desarrollado.

De qué forma nifos, jovenes, y adultos podrian
mejorar su calidad de vida teniendo un pequeno
huerto urbano, en funcion del espacio disponi-
ble de su domicilio, lo que se vincula a la salud
mental y al observar un proyecto personal, don-
de cada paso esta vinculado con otro, como lo
demuestra la propia naturaleza.

No es necesario tener una parcela, ni grandes
recursos financieros para poder tener un cultivo
urbano, incluso en un departamento podria tener
espacio para un cultivo comestible de vegetales;
una pequena casa podria tener un invernadero
y codornices que den huevos; o si tiene mas es-
pacio disponible podria tener un invernadero,
gallinas, lombrices y arboles frutales. Muchas ve-
ces articulos de desecho se utilizan para tareas
de cultivo domiciliario, recipientes de huevo, y de
yogurt, junto con desechos organicos de la coci-
na son utiles.

Los beneficios de tener un huerto urbano son
variados: que los nifios aprendan en primera per-
sona ciencias vegetales, que los nifios y adultos
dejen de estar tantas horas expuestos a panta-
llas; que se puede reciclar dentro del hogar; que
se pueda realizar compostaje; que podamos te-
ner productos organicos de elaboracion propia;
que podamos tener realizacion personal y obte-
ner mas salud mental.

Las politicas publicas buscan beneficiar a las
personas, pero también como familias podemos
tener politicas a pequefia escala para ser mas
saludables en todo el amplio espectro de la pa-
labra, cada uno tendra en su mente recuerdos de
como los abuelos cultivaban algo en su casa, des-
de papas, gallinas y hasta cerdos; en los tiempos
actuales no es posible tener una granja, pero por
lo menos tener un macetero con hierbas, como
hicieron los primeros magallanicos.
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