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LA CONTAMINACION ATMOSFERICA
CAUSA ESTRES, DEPRESION Y ELEVA
LAS MUERTES POR CARDIOPATIA

estuoto, EI MIT'y la U. de Harvard presentaron estudio a mas de 315 millones de
estadounidenses. El riesgo de morir fue detectado en menores de 65 anos.
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n estudio basado en da-
u tos de salud de mas de
315 millones de esta-
dounidenses constatd que la
contaminacién atmosférica
también provoca problemas
de salud mental como ¢l estrés
ola depresion, lo que aumenta
el riesgo de muerte por enfer-
medad cardiovascular en los
adultos menores de 65 afos.

Elestudio, realizado por in-
vestigadores del Hospital Ge-
neral de Massachusetts y la Fa-
cultad de Medicina de Harvard
(EE.ULL) se presentd este vier-
nes en ¢l congreso de |a Socie-
dad Enropea de Cardiologia
(ESC) que se celebra en Atenas.

“Nuestro estudio muestra
que el aire que respiramos
afecta a nuestro bienestar
mental, lo que a su vez reper-
cute en lasalud cardiaca”, sub-
raya Shady Abohashem, autor
principal e investigador en
Harvard.

Segan datos de la Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS), la contaminacion at-
mosférica cansd 4,2 millones
de muertes prematuras en to-
do el mundo en 2019.

A su vez, la enfermedad
mental también se ha relacio-
nado con lamuerte prematura.

El estudio quiso examinar si
la contaminacion atmosférica y
la mala salud mental estan inte-
rrelacionadasy i tienen un im-
pacto conjunto en muertes por
enfermedad cardiovascular.

Paraello, los investigadores
se centraron en las particulas
PM2,5, particulas muy peque-
fias en elaire que tenenun did-
metro de 2,5 micrometros y
que son las que mayor riesgo
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presentan para nuestia salud.
Estas particulas finas se gene-
ran en los tubos de escape de
los vehiculos, enla combustion
de las centrales eléctricas y en
la quema de madera.

En paralelo, el equipo obtu-
vo datos de los Centros esta-
dounidenses para el Control y
la Prevencion de Enfermeda-
des (CDC) sobre los niveles
anuales de PM2,5 en mas de
3.000 condados y clasifico la
exposicion a estas particulas
comoaltao baja, segin las nor-
masdelaOMS.

También recopilaron datos
sobre el niimero mediode dias
(estandarizados poredad) que
los residentes de los condados
sufrian problemas de salud
mental, como estrés, depre-
sion y problemas emocionales.

A continuacion, clasifica-
ron a cada condado en tres
grupos en funcion de estas ci-
firas, y obtuvieron las tasas de
mortalidad cardiovascular pre-

matura (menores de 65 aios)
por edad y condado.

El estudio incluyo 3.047
condados estadounidenses,
que representaban 315 millo-
nes de residentes (mas de 207
millones con edades compren-
didas entre los 20 y los 64 afics,
y 50% de mujeres) en 2013,

MUERTES ANTES DE 65 ANOS
Entre 2013 y 2019, mas de un
millén de personas, (el 0,34%
de los participantes) murieron
por enfermedad cardiovascu-
lar antes de los 65 anos.

Con estos datos, se analiza-
ran Jas asociaciones entre con-
taminacion, salud mental y
mortalidad cardiovascular pre-
matura v se descubrio que los
condados con mayores concen-
traciones de PM2,5 tenian un
10% mas de probabilidades de
notificar peores nivelesde salud
mental, en comparacion conlos
condados con aire limpio.

Ademds, ese riesgo era no-

EFE

tablemente mayor en los con-
dados con alta prevalencia de
grupes minoritarios o pobreza.

A su vez, la relacion entre
salud mental y mortalidad car-
diovascular prematura fue mas
elevada en los condados con
niveles mas altos (por encima
de los niveles recomendados
de contaminacion atmosférica
recomendados por la OMS).

En estos condados, los ni-
veles mds altos de problemas
de salud mental se asociaron
COI UIT aumento es veces ma:
yor de la martalidad cardiovas-
cular prematura en compara-
cian con los niveles mds bajos
de salud mental.

“Estos resultados revelan
unadoble amenaza de la conta-
minacion ammosférica: no sélo
emipeora la salud mental, sino
que también amplifica signifi-
cativamente el riesgo de muer-
tes relacionadas con el corazon
asociadas a una mala salud
mental”, avisa Abohashem,cs
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