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Yoga, mindfulness y cuencoterapia marcan jornada de bienestar para mujeres
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9.000
['INo Definida

Yoga, mindfulnessy mencoterapiamarcan

En ¢l marco de las activi-
dades del Mes de la Mujer, la
Municipalidad de Punta Arenas
realizé la jornada “Encuentros de
bienestar”, instancia que reunid
a 150 mujeres en los salones del
Hotel Cabo de Hornos para par-
tcipar en espacios de reflexidn,

idad, organizada por

laOficina Municipal de la Mujer,
contemplé talleres de cuenco-
terapia, mindfulness y yoga,
t¢écnicas orientadas a promover
la conexién personal, la salud
mental y el equilibrio emocional.

El alcalde Claudio Radonich
destacd la incorporacidn de ini-

]ornada de hlenestar paramujeres

l ciativas innovadoras dentro de
la pmgramacién municipal para
gmUJeres sefialando que estas

= actividades responden a distin-
tos intereses de la comunidad
y forman parte de una agenda
que continuard durante el afio
con talleres durante el primer
y segundo semestre. Asimismo,
valord la alta participacitn en
la jornada, indicando que las
inscripciones se completaron
ripidamente con vecinas de
distintos sectores de la ciudad.
Durante 1a jornada, las parti-
cipantes pudieron experimentar
distintas pricticas orientadas al
bienestar fisico y emocional Las

La iniciativa form parte de Ia programachén del Mes de la Mujer
impulsada por el municiplo.

instructoras a cargo explicaron
que disciplinas como la cuen-
coterapia, el mindfulness y el
yoga buscan generar espacios
de calma, conexidn personal y
reflexidn, permitiendoa las mu-
Jjeres detenerse por un momento
del ritmo cotidiano y fortalecer
su bienestar integral.

Desde el municipio desta-
caron que esta actividad forma
parte de la programacién del
Mes de la Mujer, agenda que
incluye diversas iniciativas
destinadas a promover la par-
ticipacitn, el autocuidado y el
desarrollo personal de las mu-
jeres de la comuna.
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