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Coinsejor para alejar a los nifios de las pantallas durante las vacaciones
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['INo Definida

La presencia exten-
dida de las pantallas y
el mundo digital en la
vida cotidiana de nifios
y nifias genera inquie-
tud en padres y edu-
cadores, especialmen-
te porque el uso de la
tecnologia podria estar
afectar su desarrollo
cognitivo y habilida-
des de atencion.

Asi lo indico la aca-
démica de la Univer-
sidad de Concepcion
e investigadora del
Nucleo Milenio para
la Ciencia del Apren-
dizaje (MiNSoL) de la
ANID, Lucia Castillo

Iglesias.
“El “doom-scro-
lling” (pasar largas

horas en el teléfono o
tablet sin un proposito
definido) y la multita-
rea mediatica, es decir,
el uso simultdneo de
multiples dispositivos
digitales, se asocian al
abandono del control
atencional y pueden
obstaculizar significa-
tivamente este proceso
de desarrollo”, explico
la especialista.

“La pasividad y el
constante cambio de
foco, inherentes a es-
tas practicas digitales,
pueden afectar el desa-
rrollo de la capacidad
de concentracion sos-
tenida y el control de la
atencion”, subrayo.

La Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS)  recomienda
que los niflos menores
de 2 afios no tengan
exposicion a la tecno-
logia y que se restrinja
a una hora diaria para
los nifios de 2 a 5 anos,
con el fin de minimizar
el sedentarismo infan-
til y contribuir al desa-
rrollo cognitivo.

Castillo Iglesias
afadié que el uso de
més de dos horas de
dispositivos  digitales
se asocia a dificultades
de aprendizaje incluso
en adolescentes y adul-
tos, mientras que mas
de 7 horas diarias, ten-
dria efectos relevantes
en el desarrollo neuro-
logico de las personas.

Por tal sentido, la
especialista  sostiene

que “la solucion es
simple y esta al alcan-
ce de nuestras manos.
La actividad fisica, el
deporte, el contacto
con la naturaleza, el
dialogo cara a cara, los
pasatiempos  tradicio-
nales y la lectura”.

“Cuando los nifnos
se involucran con el
mundo que los rodea,
ya sea construyendo
con bloques, observan-
do la naturaleza o es-
cuchando una historia,
estan constantemente
discerniendo en qué
deben concentrarse y
qué resulta menos rele-
vante”, enfatizo.

CONSEJOS

Ante esta realidad,
la investigadora de
MiNSoL dejo algu-
nas recomendaciones
practicas para abordar
el desafio de las vaca-
ciones de invierno, en
que el frio y la lluvia
dificultan el desarrollo
de actividades al aire
libre:

¢ Priorizar acti-
vidades donde los ni-
fios y nifias perciban

* Especialista de Nucleo Milenio MiNSoL —

ANID alerto6 sobre las consecuencias del uso
prolongado de la tecnologias en menores,
especialmente en su desarrollo cognitivo.

estimulos relevantes y
acten en consecuen-
cia: hacer manualida-
des, aprender coreo-
grafias al ritmo de la
musica, seguir una re-
ceta de cocina, juegos
de mesa, entre otras.

*  Procurar que
el uso de pantallas se
asocie a objetivos es-
pecificos, evitando el
“doom-scrolling”.  Si
se establece tiempo
para el uso de panta-
llas, preferir entornos
activos que permitan
emplear la creatividad,
o actividades que com-
binen pantallas y ac-
tividad situada, como
los juegos interactivos.

*  Preferir acti-
vidades compartidas o
colaborativas, que per-
mitan compartir la ex-
periencia y establecer
asociaciones significa-
tivas y perdurables.

«  Abrigarse bien
y disfrutar de la natu-
raleza. El tiempo que
pasamos en la natura-
leza tiene un impacto
directo y significativo
en distintos ambitos de
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la salud fisica y men-
tal: mejora la calidad
del suefio, aumenta la
atencion, disminuye el
estrés y disminuye el
riesgo de desarrollar
ansiedad y depresion.



