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El paso del tiempo y su huella en nuestra voz

La voz, herramienta de comunica-
cién esencial paralos seres huma-
nos, experimenta cambios a lo lar-
godela vida, reflejando el proceso
de envejecimiento y otros factores
fisicos, fisiolégicos y ambientales.
Desde las primeras etapas de la vi-
daa la vejez, la voz arraviesa un
viaje de cambios y adaptaciones
que estdn estrechamente ligados al
proceso de envejecimiento y a di-
versos factores [isicos, [isiologicos
y ambientales.

Durante la infancia, la voz experi-
menta una evolucién notable. Los
bebés comienzan con sonidos agu-
dos y expresivos, que van desarro-
llandose a medida que crecen y ex-
ploran el mundo que los rodea. La
adolescencia, en tanto, marca un
punto critico en este viaje vocal, es-
pecialmente para los hombres, cu-
yas voces se vuelven mas graves de-
bido a los cambios hormonales
asociados con la pubertad. Las co-
nocidas “gallitos” son un indicador
de esta transicién en la voz mascu-
lina, mientras que, en las mujeres,
estos cambios suelen ser menos
dramaticos, pero igualmente signi-
ficativos.

Con el pasar de los afios pueden
surgir unaserie de cambios enla
voz que afectan su calidad y su fun-
cionalidad. Las condiciones médi-
cas comunes relacionadas con el
envejecimiento, como la artritis, l1a
osteoporosis v la enfermedad de

Parkinson, pueden afectar la voz
de diferentes maneras, La artritis
puede causar inflamacién en las
articulaciones de los cartilagos la-
ringeos, lo que puede resultar en
rongqueray cambios en la frecuen-
cia yla intensidad de la voz. La os-
teoporosis, al disminuirla densi-
dad dsea, puede afectar el soporte
estructural de los sistemas implica-
dos en la fonacién, como el respira-
torio y el hiolaringeo. La enferme-
dad de Parkinson, por su parte,
puede provocar una voz de baja in-
tensidad (hipofonia), alteraciones
en el habla (disartria), pérdida dela
expresitn facial (hipomimia) e in-
coordinacién fonorespiratoria.

El estilo de vida también juega un
papel crucial en lasalud vocal alo
largo de la vida. El tabaquismo y el
consumo excesivo de alcohol, por
ejemplo, pueden causar daiios irre-
parables en las cuerdas vocales v
aumentar el riesgo de enfermeda-
des graves como el cancer de larin-
ge. Ademas, el uso excesivo o inco-
rrecto de lavoz, especialmente en
profesiones que demandan un uso
intensivo de la misma, puede con-
tribuir a 1a fatiga vocal y ala apari-
cién de trastornos como la disfe-
nia.

Los cambios vocales relacionados
con la edad pueden afectar signifi-
cativamente la comunicacién yla
calidad de vida de las personas ma-
yores.
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