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Titulo: Laepidemia de dengue en Latinoamérica sigue en alzay en Chile también aumentan los casos

Durante el primer trimestre de este afio:

La epidemia de dengue en Latinoamérica sigue
en alza y en Chile también aumentan los casos

L

Brasil suma mds de dos millones de confirmados. En el pafs, hay registro de 16 casos en Isla de Pascua,
algo que no ocurria desde 2020, y se ha visto un incremento de contagios provenientes del extranjero.

A.TORRES Y EFE

La epidemia de dengue en Sudamérica
ha alcanzado cifras alarmantes en lo que
vade 2024, con un notable incremento en
casos y fallecimientos en comparacién
con el afio anterior, especialmente en Bra-
sil. El pafs ha superado su propio récord
histérico anual de infecciones por den-
gue, sumando hasta la fecha mds de dos
millones de casos y 715 muertes. La situa-
cién es especialmente preocupante en
Brasilia, con 5.774 casos por cada
100.000 habitantes. Las autoridades pro-
yectan que el niimero podria ascender a
4,2 millones para fines de afio y han co-
menzado a ofrecer vacunacion.

En Argentina, el Ministerio de Salud
report6 134.202 casos registrados este
afo, y 96 muertes por dengue en el perio-
do. Pero el Gobierno de Milei ha optado
por estrategias de prevencién que no in-
cluyen vacunacion masiva, argumentan-
do falta de evidencia sobre la efectividad
de las vacunas en brotes actuales.

Por su parte, Uruguay alcanzé este lu-
nes los 158 casos de dengue (62 autécto-
nos y 96 importados) tras sumar 10 nue-
vos casos en las ultimas 24 horas.

Paraguay también reporta cifras preo-
cupantes. Desde septiembre de 2023, ini-
cio del brote mds reciente, hasta la segun-
da semana de marzo de 2024, el pafs ha
sufrido 74 muertes debido al dengue.

Un incremento significativo, con
79.741 casos reportados en lo que va de
2024, un aumento del 262% en compara-
cién con el mismo periodo del afio ante-
rior es la realidad en Perti, donde se han
reportado 82 muertes, un salto considera-
ble desde las 29 del periodo correspon-
diente en 2023.

En Colombia, el Instituto Nacional de
Salud haregistrado 55.340 casos. Hasta el
pasado 3 de marzo se han notificado 94
muertes probables.

Territorio nacional

En Chile, este ano y hasta el 23 de mar-
7o se han confirmado 112 casos de den-
gue: 96 son importados y 16 autéctonos
(Isla de Pascua), segtin los tltimos datos
del Minsal. En 2023, en cambio, hubo 90
casos confirmados, todos importados.

Desde inicios del 2020 que en Isla de
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Ayer se fumigaron distintas zonas de Buenos Aires. Si se viaja fuera de Chile para Semana Santa el llamado es a conocer la realidad

epidemioldgica del pais que se visita y tomar medidas preventivas, como uso de repelente.

Pascua no se detectaban casos. “Tenemos
protocolos de vigilancia, de accién cuan-
do se encuentran casos, de manejo del
mosquito y cémo hacer la prevencién, y
eso se ha activado desde que se detectd el
primer caso, que fue la semana pasada.
No dirfa que es una situacién preocupan-
te, pero si es una situacion en la que esta-
mos muy alerta porque hace mucho que
no tenfamos estos casos en la isla”, dice el
doctor Christian Garcfa, jefe del departa-
mento de epidemiologfa del Minsal.

“Que haya aumento de casos en Isla de
Pascua no significa que haya aumento de
casos o que aparezcan casos en Chile con-
tinental (...). La realidad epidemioldgica
es completamente distinta a la del territo-
rio continental”, explica el doctor César
Bustos, infectélogo de la Clinica Universi-
dad de los Andes.

De hecho el aumento de casos en Chile
continental (todos importados), es un re-
flejo de lo que ocurre en la regién: 42 de
los 96 casos se han contagiado en Brasil,
18 en Argentina y 11 en Perd.

“A la misma fecha del afio pasado, en
las Américas tenemos doble y triple de ca-
sos. Hay mucha circulacién (del mosqui-
to)”, dice Garcia.

Segtin explica, el mosquito también ha
ingresado por via terrestre, en la zona de
Arica y Aconcagua, pero se ha detectado
tempranamente. Por ello se han tomado
medidas para el control de vectores, lo
que ha evitado el contagio en el pais:
“Desde el ano pasado estamos en alerta
sanitaria en el centro y norte del pafs para
hacer frente a esta situacién, que no es
inédita, pero es distinta por el escenario
de las Américas en general”.

Sobre si pueden aumentar los casos im-
portados en Chile, Garcfa cree que no estd
claro, ya que estd terminando la tempora-
da de vacaciones. “Esperamos que para
Semana Santa la gente que viaje se infor-
me de la situacién epidemioldgica del
pais que visita, que tome medias preven-
tivas, como ocupar repelente, manga lar-
ga, pantalones largos, no concurrir a zo-
nas con mosquitos al atardecer o tempra-

no en la mafnana”.

Los sintomas del dengue, dice Bustos,
suelen ser los siguientes: “Cuadro febril
agudo, dolores articulares, muscular,
que pueden ser de leves a intensos. In-
cluso puede haber un rush en todo el
cuerpo, como un sarpullido. Y ahise vaa
quedar para la mayoria. Pero un porcen-
taje de personas puede tener cuadros
mds graves, mayor decaimiento, com-
promiso hepdtico, de plaquetas y en el
peor de los casos, el cuadro que se llama
dengue hemorrdgico (...). Por eso se les
pide a las personas en sospecha de den-
gue que no se automediquen con medi-
camentos que pueden alterar la funcién
de las plaquetas, como antiinflamatorios
no esteroidales”.

Ademds, cuando se consulte a un espe-
cialista, es clave explicitar que se estuvo
de viaje. “Lo mismo para quienes viajen a
Isla de Pascua”, agrega Garcia.

La buena noticia, sefiala el experto del
Minsal, es que “todos los casos en Chile
han sido leves”.
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