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La enfermera que cambio la
agitada vida de la capital por
las bondades del Litoral Central

Gloria Mallea dej6 atras una carrera de mas de 30 afios en el area de la salud para radicarse frente al mar en suamada
Cartagena. Ahora trabaja en una farmacia y en sus tiempos libres se dedica a elaborar joyas de manera artesanal.

Patricia lturbe Bravo

cronica@lidersanantonio.cl
loria Josefina de las
Mercedes Mallea

G Velozo nacié en

Santiago, en la comuna de
Quinta Normal. Es la ma-
yor de cuatro hermanos,
hijos de Olga y Horacio,
ambos marcados por la
dureza del campo. Su ma-
dre fue huérfana, y su pa-
dre forjado en disciplina y
sacrificio.

La infancia de Gloria es-
tuvo llena de estimulos so-
ciales y culturales. En su
casa lamusica siempre fue
protagonista. Desde valses
de Strauss hasta Sandro o
Raphael; lo que estuviera
de moda sonaba en el toca-
discos todos los domingos.
“Todos tocamos instru-
mentos. Mi hermano Gus-
tavo tiene una banda, y
mis padres siempre reci-
bian amigos en casa. Era
un hogar muy social, muy
abierto. Desde pequena
aprendf a conversar y sigo
siendo muy sociable. Tam-
bién aprendi de mis pa-
dres a ser bondadosa con
quienes lo necesitaran”.

VOCACION DE ENFERMERA
Ese espiritu abierto se re-
forzd con las juventudes
parroquiales y los grupos
de canto. La comunidad
era parte de su vida coti-
diana. Quizas por eso, di-
ce, su vocacion por la en-
fermeria fue natural. Ayu-
dar a otras, escuchar, cui-
dar.

Cuando entrdé a la Uni-
versidad de Chile, sede
Norte, en el hospital ].J.
Aguirre, Gloria supo de in-
mediato que habia encon-
trado su camino. “El pri-
mer afio ya te dabas cuen-
ta si te gustaba o no. A mi
me gusto todo”,

Eran tiempos exigen-
tes. El delantal se media,
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GLORIA MALLEA PARTICIPA EN DISTINTAS FERIAS ARTESANALES PARA OFRECER LAS JOYAS QUE ELLA MISMA ELABORA.

las medias blancas debian
estar impecables y las pro-
fesoras infundian respeto.
Sin computadores ni gra-
badoras, todo se reducia a
la velocidad del ldpiz en el
cuaderno, “Aun as{, disfiu-
taba. Sabia que estaba en
el lugar correcto”, dice.
Tras titularse, comenzd
a trabajar en el hospital Fé-
lix Bulnes, en Renca. Allila
sorprendié el terremoto
de 1985 mientras estaba

de turno. “No habfa proto-
colos de emergencia como
ahora. Era domingo, diade
visitas, y los pasillos esta-
ban llenos de gente y hasta
la fruta que llevaban a los
pacientes corrfa por los pa-
sillos. Fue una experiencia
fuerte, pero de mucho
aprendizaje”, reconoce 40
anos después.

Con el tiempo llegé ala
Clinica Alemana, donde
trabajd casi 20 anos en pa-

bellén y se especializé en
trabajar con doctores que
hacian los trasplantes he-
pdticos, cuando recién se
iniciaban en Chile. “Fue
una escuela tremenda. En
salud tienes que estudiar
siempre, porque si no te
quedas atrds. Allf aprendi
a ser parte de equipos exi-
gentes, acreditados por el
Ministerio de Salud”, re-
cuerda.

Ademads de sus respon-

sabilidades en pabellén,
Gloria impulsé un conjun-
to folclorico en la clinica.
“Fue muy bonito. Ese gru-
po reunia a companeros,
nos hacfa sentir comuni-
dad en un ambiente tan
exigente”.

UN CAMBIO DEVIDA

Con mucho trabajo en
Santiago, trayectos largos
en locomocién, la vida agi-
tada de la capital hizo que

£é

Cambié los
edificios por la
vista al mar, y los
tacos por los
barcos y los
pajaros. Aunque
sigo siendo muy
dinamica, ahora
respiro distinto”,

Gloria Mallea

Gloria y su marido, el téc-
nico mecdnico Juan Pablo
Salas, con quien tiene mas
de tres décadas de rela-
cién, sintieran que algo
faltaba. “Toda la vida co-
rrimos entre trabajos, tur-
nos, carreteras, tacos. Un
dia nos miramos y diji-
mos, ya basta. Tenfamaos
un terreno en Cartagena,
en lavilla Puerto Nuevo, y
decidimos dar un giro de
180 grados”.

La familia pensé que es-
taban locos, ya que vender
el departamento en Nu-
noa y mudarse al Litoral
Central no era una deci-
sion comiin, Pero para
Gloria era volver a sus rai-
ces. Desde nina habia pa-
sado veranos en Cartage-
na, donde sus padres te-
nian una casa en el sector
de Los Aromos. “Mis re-
cuerdos de adolescencia
son acd, entre la Playa
Grande, la disco Gato Ne-
groy la Scorpio, o la Iskra
de San Sebastidn. Fue co-
mo volver a un lugar de
siempre”.

En la costa probaron
con un restaurante, que
no prosperd, y luego Glo-
ria buscé trabajo como en-
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UN RECUERDO DE JUVENTUD. JUNTO ASU HERMANA MARIA
VICTORIAY UNOS AMIGOS EN CARTAGENA ELLA ESTA A LA DERECHA.

fermera, pero el campo la-
boral en salud era escaso.
“Roxana Ureta, la duena
de la farmacia Pharma
Puerto, me dio la oportu-
nidad. Nunca me cerré a
nada. Volvi a estudiar, esta
vez paraauxiliar de farma-
cia, complementé con lo
que sabia de enfermeda-
des y medicamentos, y
aprendi mucho mas”.

Asi comenzé una nue-
va etapa, marcada por la
flexibilidad y la apertura.
Trabajando en la farmacia
vivid dos momentos clave
como son el estallido so-
cial, en pleno barrio civico
de San Antonio, y la pan-
demia. “Las personas ve-
nian a consultarnos como
si fuéramos especialistas.
Pero en verdad, muchas
personas, mas que medi-
camentos, buscaban ser
escuchados. Fue intensa
esa época, pero reafirmo
lo que siempre he creido,
que la comunicacion y la
empatia son fundamenta-
lesensalud”.

UNA VIDA VIAJERA

Aunque Gloria reconoce
que sus hermanos son
mds patiperros que ella,
los viajes han dejado hue-
llas profundas en su histo-
ria. Su primera gran trave-
sia internacional fue a los
28 0 30 anos, invitada por
su hermana Marfa Victo-
ria. “Fuimos a Disney y
luego a Canciin con mis
papds, mi hija Soledad y
sobrinos. Eramos 12 en to-
tal. En Canctin nos dieron
un reconocimiento por ser
la familia mas numerosa.

EN LA EPOCA DE ENFERMERA EN LA CLINICA ALEMANA. GLORIA

APARECE SENTADA,

UNO DE SUS ULTIMOS VIAIES: EN NUEVA YORK CON UNA DE SUS NIETAS.
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Loimportante es
hacer lo que cada
persona quiera.
No vivir para los
demas, sino
sentirse bien con
uno mismo, y
proyectarlo”,

Gloria Mallea

En ese tiempo estaban de
moda las atracciones de
ET, Tiburén y King Kong.
Fue maravilloso”.

Sus padres, grandes
amantes del tango, tam-
bién viajaron mucho. Re-
corrieron Cuba, el Caribe,
Estados Unidos y varias
ciudades de Europa, ade-
mas de bailar en todas las
tanguerias de Buenos Ai-
res. Esa costumbre fami-
liar de explorar el mundo
se replico en Gloria y en
sus hermanos.

Con su esposo han reco-
rrido Buzios, Rio de Janei-

10, Punta Cana en Repibli-
ca Dominicana, Playa del
Carmen en México y Bue-
nos Aires. Con su nieta es-
tuvo 10 dias en Nueva
York, experiencia que ate-
sora entre sus mejores re-
cuerdos. “Este ano viajé
con mis nietas Francisca y
Daniela a Buenos Aires, y
yaestamos planeando con
mi marido volver al Cari-
be. A élle encantan las pla-
yas cdlidas”™.

En Chile también han
viajado mucho, con una
etapa marcada por los
campamentos familiares.

CON SUMARIDO EN PLAYA DEL CARMEN, MEXICO.

“Otra meta que me propu-
se es llevar otra vez a mis
nietas y sobrinas a Disney.
Los viajes en familia siem-
pre nos han unido y deja-
do recuerdos preciosos”.

REINVENTARSE CON ARTE
Gloria siempre ha tenido
la capacidad de reinven-
tarse. Desde que trabajaba
como enfermera habia
sentido la inquietud de
crear joyas. Empezé fabri-
cando piezas para si mis-
ma, luego para amigas y fi-
nalmente para vender.

Hoy, bajo la marca mu-
jerbonita_bisuteria, con-
fecciona aros y collares
con materiales de calidad.
Sus piezas seexhiben en la
misma farmacia en la que
trabaja, tiendas locales y
ferias artesanales de Carta-
gena, Llolleo y Santo Do-
mingo, ademas de Insta-
gram.

Pero para ella noes solo
un oficio estético. “Me
gusta que la mujer se sien-
tabonita, comoella quiera
estar. No se tratade juzgar,
sino de sentirse bien y pro-
yectar felicidad. La belleza
no es solo externa; es lle-
nar el interior. Por siglos
las joyas han tenido signi-
ficados a través de lazos fa-
miliares, espiritualidad,
costumbres. Yo quiero que
cada pieza tenga ese senti-
do personal”.

Ademads dela bisuteria,
retomo el crochet y sueia
también con abrir talleres
para ensenar lo que sabe.
“Es bonito compartir lo
aprendicdo, conectarse con
otros a través de algo en

Ta

comtin”.

FAMILIAY PROYECTOS
Hoy, combina su trabajo
en la farmacia Pharma
Puerto con la creacion de
joyas y su participacién en
ferias locales de artesania.
También se involucra en la
comunidad, en labores so-
ciales y culturales. “Siem-
pre me ha gustado conver-
sar, escuchar y poner mis
conocimientos en funcion
de los demas. A veces la
gente solo quiere ser oida.
Eso también es salud”.

Su familia es su gran or-
gullo. Tiene una hija de su
primer matrimonioy, jun-
to a Juan Pablo, que aporté
con dos hijos, tienen siete
nietos en total que llenan
su vida. “Somos muy que-
rendones. Ellos son nues-
tra alegria”.

Pese a haber cambiado
la ciudad por el mar, nore-
niega de su lado citadino.
Le gusta ir al mall, estar en
contacto con la gente, con-
versar. Pero reconoce que
su calidad de vida mejord
con el cambio. “Cambié
los edificios por la vista al
mar, los tacos por los bar-
cos y los pdjaros. Aunque
sigo siendo muy dindmica,
ahora respiro distinto”, di-
ce.

En cada etapa ha sabido
reinventarse, demostran-
do que no hay edad para
volver a empezar. “Lo im-
portante es hacer lo que
cada persona quiera. Novi-
vir para los demads, sino
sentirse bien con uno mis-
mo, y proyectarlo”, asegu-
ra. <

www.litoralpress.cl



