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Titulo: El calor extremo amenaza el futuro de competencias como el Tour de Francia

Investigadores analizaron medio siglo de datos climdticos:

El calor extremo amenaza el futuro de
competencias como el Tour de Francia

o

La ultima década concentra el mayor nimero de episodios criticos en sedes de la carrera. El
impacto no solo afecta el rendimiento, sino que pone en peligro la salud de los deportistas.

T.LEIVAy EFE

Hasta ahora los corredores del
Tour de Francia han sido “enorme-
mente afortunados” y han logrado
esquivar las temperaturas extremas
del verano por dfas o, en ocasiones,
por décimas de grado. Pero esto no
sucederd siempre y es solo cuestion
de tiempo para que el estrés térmico
ponga en jaque esta carrera ciclista,
advierte un estudio internacional
publicado ayer en la revista Scienti-
fic Reports.

“Con las olas de calor batiendo ré-
cords cada vez mds frecuentes, es so-
lo cuestién de tiempo antes de que el
Tour se encuentre con un dia de es-
trés térmico extremo que ponga a
prueba los protocolos de seguridad
existentes”, advirtié Ivana Cvijano-
vic, cientifica del Instituto de Inves-
tigacién para el Desarrollo Sosteni-
ble (IRD) de Francia y autora princi-
pal del estudio, que alerta de que el
progresivo aumento de las tempera-
turas es una amenaza creciente para
la celebracién de eventos deportivos
estivales en Europa, entre ellos el
Tour de Francia.

ElIRD, junto con instituciones co-
mo la London School of Hygiene &
Tropical Medicine y el ISGlobal de
Barcelona, revisé los datos climdti-
cos de las ltimas cincuenta edicio-
nes de la competencia de ciclismo,
para determinar bajo qué niveles de
riesgo de estrés térmico se ha dispu-
tado en distintas ciudades y fechas
entre 1974 y 2023.

La conclusién fue que, si bien
hasta ahora el Tour ha logrado
evitar escenarios de riesgo maxi-
mo paralasalud delos corredores,
en algunos casos lo ha hecho por

El equipo recuperd registros meteorolégicos de doce ubicaciones comunes de
la carrera. En laimagen, el ciclista Thomas Voeckler en una competencia pasada.

mdrgenes minimos. Y no siempre
tendrd la misma fortuna. “Parfs,
por ejemplo, ha cruzado el umbral
dealtoriesgo por calor cinco veces
en julio —mes en que tradicional-
mente se lleva a cabo la carrera—,
cuatro de ellas desde 2014. Otras
ciudades han experimentado mu-
chos difas de calor extremo en ju-
lio, pero afortunadamente no du-
rante una etapa del Tour”, detallé
Cvijanovic.

A nivel local

Para realizar la investigacién, el
equipo recopild registros meteoro-
16gicos histéricos de doce ubica-
ciones frecuentes de la carrera y
aplicé el indice WBGT (Wet Bulb
Globe Temperature), que combina
temperatura, humedad, radiacién

solar y viento. Tras eso se analiza-
ron las ocasiones en que se alcanzé
la categorfa de alto riesgo segtn el
protocolo de la Unién Ciclista In-
ternacional, es decir, por encima
de los 28 °C WBGT.

Los resultados revelaron que el
riesgo ha aumentado de manera
sostenida, especialmente en la ulti-
ma década, que concentra el mayor
nimero de episodios de calor ex-
tremo. Ademds, se observé que los
niveles de calor mds peligrosos
han sido mds frecuentes en el suro-
este de Francia, en ciudades como
Toulouse (29,7 °C en 2020), Pau
(28,8 °C en 2019) y Burdeos (30,1
°C en 2019), asi como en el sureste,
cerca de Nimes (30 °C en 2020) y
Perpifidn. El estudio también indi-
ca que las horas de la mafiana si-
guen siendo las mds seguras,

mientras que los niveles elevados
de estrés térmico pueden exten-
derse hasta bien entrada la tarde.

Aunque el andlisis se centra en el
Tour de Francia, este busca ilustrar
el desaffo global que el cambio cli-
midtico plantea para la organizacion
de eventos deportivos estivales, ya
que el calor no solo afecta el rendi-
miento, sino que puede representar
un riesgo grave para la salud.

El climatdlogo y académico de la
Universidad de Santiago, Ratil Cor-
dero, comenta que “la necesidad de
cambiar las fechas (de eventos de-
portivos)” viene siendo mds notoria
“desde hace unos cinco afios”.

Y sefiala que por ahora, en Chile
el escenario es distinto porque “en
las temporadas mds calurosas del
verano no tenemos competencias
deportivas. En la Maratén de San-
tiago, por ejemplo, que este afio se
llevard a cabo a fines de abril, por
ahora “no se necesitard tomar ese
tipo de medidas”.

Eso si —advierte— en el caso de
temperaturas cada vez mds altas, a
futuro “podrifa darse el caso de que,
por ejemplo, eventos como las mara-
tones que se organizan en Santiago
en el otofio o en primavera tengan
que correrse un poco, justamente
tratando de evitar correr en condi-
ciones no éptimas”.

Las consecuencias de exponer a
los deportistas al calor extremo pue-
den llegar hasta la muerte.

“Recuerdo el caso particular de
cuando un maratonista murié en
Amsterdam. Ese dia la temperatura
era de 24°, lo que para nosotros no
serfamuy caluroso, pero depende de
qué tan acostumbrados estén a esas
temperaturas”, dice Cordero.
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