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Es la primera artroplastia trapecio metacarpiana efectuada en la Regién

Traumatologico concreta innovadora
cirugia de protesis de pulgar

Esta es una técnica especializada que mejora significativamente la calidad de vida de
pacientes con rizartrosis, que afecta la articulacion generando dolor cronico.

El Hospital Traumatoldgico de
Coneepeion (HTC) realizd con
éxitola primeracirugfadeartro-
plastia trapecio metacarpiana,
intervencion que permitid insta-
lar una prétesis en la base del
pulgar a una paciente con rizar-
trosis, patologia conocida tam-
bién como artrosis de laarticula-
cion trapecio metacarpiana. De
este modo, el establecimiento
dioun paso importante enla in-
corporacion de técnicas quirur-
gicas avanzadas.

Este procedimiento, altamente
especializado, fue desarrollado
por el equipo de extremidad su-
periordel hospital y mared un hi-
toenlaatencion publicatrauma-
toldgica a nivel regional. Pablo
Henriquez, traumatélogo del
equipo de extremidad superior
del HTC. explicd que “laartroplas-
tia trapecio metacarpiana consis-
te en reemplazar la articulacion
entre el trapecio y el primer me-
tacarpiano por una protesis. Sus-
tituimos una articulacién datia-
da por componentes que permi-
tencrearuna nuevaarticulacian,
loquealiviael dolor y devuelve la

La artroplastia trapecio
metacarpiana consiste en
reemplazar la articulacion

entre el trapecio y el
primer metacarpiano.

l"

funcionalidad a la mano y al de
do pulgar”.

La rizartrosis es una forma de
artrosis degenerativa que afecta
laarticulacion entre el hueso tra-
pecio y el primer metacarpiano,
generando dolor conico e inca-
pacidad funcional. Suele presen-
tarse con mayor frecuencia en
mujeres mayoresde 50 afios, aun-
que tambi¢n afecta a hombres, v
estd relacionada con factores co
mo el envejecimiento, el sobreu-
g0 articular, lesiones previas o

Es una téemica utilizoda cupndo tratamientas cervadares no fogrom resuffados

predisposicion genética. Henri-
quez agregd que se trata de una
técnica consolidada anivel inter-
nacional, utilizada cuando los tra-
tamientos conservadores no lo-
granresultados. “Permite alos pa-
cientes mejorarsignificativamen-
te su calidad de vida, ya que eli-
mina el dolox, principal causa de
esta intervencidn, y restituye
gran parte de la movilidad que
existia antes de la aparicion de la
rizartrosis”, indicd el especialista.
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Nanco, valord este logro como
parte de la estrategia institucio-
nal de fortalecimiento clinico y
leenologico, y senald que “este es
el primer procedimiento de este
lipo que realizamos en el hospi-
tal,y refleja nuestro compromisg
con lainnovacion, latecnologia y
la excelencia. Queremos seguir
avanzando en esta linea, entre-
gando atencion dealtoestandary
consolidandonos como centro de
referencia en traumatologia a ni-
vel nacional”.
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