‘ LITORALPRESS

Fecha: 01-04-2026 pPag.: 2 Tiraje: 8.000
Medio: El Austral de la Araucania Cm2: 103,2 Lectoria: 16.000
Supl. : El Austral de la Araucania VPE: $160.361 Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo: Noticia general
Titulo: Avanzan en laimplementacion de "Hospital de Dia" para salud mental infantojuvenil

———————————————
COMUNICACIONES HHA

Avanzanenla
implementacion de
“Hospital de Dia”
para salud mental
infantojuvenil

©® Enunaestrategia innovadora
paracerrar las brechas de aten-
cién en salud mental de alta
complejidad, el Hospital Dr.
Herndn Henriquez Aravena
inici6 el trabajo de implemen-
tacion de un Hospital de Dia
Infantojuvenil. Se trata de un
dispositivo inédito en la red
Araucania Sur, que busca
transformar el paradigma de
atencion para nifas, nifos y
adolescentes.

A diferencia del modelo de in-
ternacion tradicional, el Hospi-
tal de Dia es un espacio que fun-
ciona bajo una modalidad de
hospitalizacion parcial yambu-
latoria, donde los pacientes re-
ciben unabordaje intensivo du-
rante la jornada diurna y regre-
sen a sus hogares por la tarde,
manteniendo el vinculo vital
con su familia y comunidad.

Para el psiquiatra infantojuve-
nil del nuevo centro, Dr. Pablo
Urbina, el Hospital de Dia, res-
ponde a una evolucion histéri-
caen las politicas de salud. “Na-
ce para movilizar intervencio-
nes que antiguamente se daban
solo en espacios de internacion
cerrada. Cambiamos el paradig-
ma para dar respuestas intensi-
vasa pacientes donde otros dis-
positivos han sido infructuo-
sos”, explica el facultativo.

El servicio esta disenado para
atender psicopatologias severas
que generan una alta disfun-
cion biosicosocial, tales como
esquizofrenia y trastornos psi-
coticos; trastornos depresivos
uni y bipolares severos; trastor-
nos de la conducta alimentaria
(TCA); cuadros del neurodesa-
rrollo de alta complejidad. La
estrategia no se limita al trata-
miento farmacol6gico, sinoque
sesustentara en un equipode 13
profesionales para efectuar un
abordaje integral. 3
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