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La antofagastina que conquisté la vela adaptada mundial

La antofagastina que
conquisto la vela
adaptada mundial

REPRESENTANTE. Zaida Pérez-Buguerio lidera actualmente el
ranking mundial femenino de la disciplina tras una
historica campania internacional.

Redaccion Antes de llegar ala velaadap-
deportes@mercurioantofagasta.cl  tada, Zaida practico surf, disci-
plinaquereconoce como funda-
esde nifia, elmar fuepar-  mental paradesarrollar lavalen-
Dle esencialde lavidade tiaquehoy le permite enfrentar
Zaida Pérez-Bugueno. competencias bajo condiciones

Las temporadas familiares en  meteoroldgicas extremas.
Juan Lopez, las salidas de pesca Suingresoformal alanavega-
juntoasu tioy el paisaje costero  cién ocurrié recién en 202. Des-
de Antofagasta marcaron tem-  de entonces, su ascenso ha sido
pranamente unaconexionque,  metedrico, Las primeras expe-
décadas después, terminaria  riencias internacionales le per-
transforméndose en una histo-  mitieron comprender que la ve-
ria deportiva inédita para Chile.  laadaptada podiasertanintensa
Hoy, ladeportistaantofagas-  y desafiante como el surf. Tor-
tina ocupa el primer lugar del  mentas, oleaje, vientos extremos
ranking mundial femeninode e incluso episodios de hipoter-
vela adaptada de la federacion  mia formaron partede un proce-
internacional World Sailing,con-  so de aprendizaje construido

virtiéndose enlamejor navegan-  practic desde cero.
tedel planeta en la categoria Pa- “He sido muy perseverante

ra Sailor Women, segiin la clasi-
ficacion oficial publicada el 30
deabril de 2026.

Ellogro representa un hito
historico para la vela adaptada
chilenay posiciona aZaida -apo-
dadaporla prensainteracional
como “Limitless Zaida"— entre
las méximas exponentes del de-
porte paralimpico internacional.

Integrante del Team Para
Chile, Pérez-Buguefio compite
en las clases Hansa 303 y RS Ven-
ture, representando al Club De-
portivo Nautico Inclusivo de Chi-
le (CDNICH), institucion que ha
respaldado su desarrollo depor-
tivo. Sus entrenamientos se rea-
lizan en el Puerto Deportivo de
Valparaiso, especificamente en
el muelle Barén, donde ademas
reciben apoyo logistico y técni-
co para operar “La Intrépida”, el
{inico velero adaptado del club,
adquirido gracias a financia-
miento del Gobierno Regional
de Valparaiso en 2024.

Sinembargo, detrasdel reco-
nocimiento internacional existe
una historia marcada por la resi-
liencia y la perseverancia. Hace
mas de veinte afios, un acciden-
te automovilistico la dejo enssilla
de ruedas. Lejos de alejarla del
deporte, la experiencia termind
acercandola ain mas al mar.

“Descubri la navegacion co-
mo un deporte en el cual la dis-
capacidad queda enel embarca-
dero. Escomo cambiar lasillade
ruedas por alas”, relata.

para desarrollar mi carrera de-
portiva. Este deporte exige aten-
cién absoluta al presente y mu-
chas variables al mismo tiempo.
Ademas, me conectacon la na-
turaleza y con la vida misma”,
sefala.

APOYO FAMILIAR

La deportista reconoce que gran
parte de su carrera se ha levan-
tado mediante esfuerzo perso-
nal, apoyo familiar y colabora-
¢ion de distintas organizaciones
publicas y privadas. La falta de
recursos incluso le impidié con-
tratar un entrenador permanen-
te, situacion que termind convir-
tiéndose en una oportunidad
para aprender directamente de
navegantes y coaches interna-
cionales.

“Al final, eso paso de ser
unadebilidad a una fortaleza”,
explica.

En ese proceso también ha
sido clave el respaldo entregado
por World Sailing, organismo
que impulsa programas inclusi-
vos de entrenamiento previoa
cada campeonato y apoyo eco-
nOmico para paises emergentes
como Chile.

Los resultados comenzaron
aconsolidarse rapidamente. Zai
da obtuvo podios en competen-
cias internacionales como el
Championships of the Americas
ylaKMAC Regatta en San Diego,
donde en 2025y 2026 alcanzd el
cuarto lugar general y el primer

puesto en Para Sailing Women.
En el Mundial de Oman 2025 ter-
miné cuartaen sucategoria y re-
cientemente gané el Campeona-
to Nacional de Valparaiso tanto
ensingles como en dobles.
Durante mas de un ano se
mantuvo consistentemente en-

tre las diez mejores ga
del mundo, hasta alcanzar final-
mente el primer puesto global.

“Este logro me emociona
profundamente porque hubo
momentos muy dificiles en que
pensé en rendirme por la falta
deapoyoy recursos”, reconoce.

En eserecorrido, destacaes-
pecialmente el rol de su madre,
quien la acompafia en la mayo-
riade las competencias interna-
cionales como parte del Team
ParaChile.

“Es nuestro triunfo como
equipo”, afirma.

Pese al reconocimiento al-
canzado, Zaida ya proyecta nue-
vos desafios. En las proximas se-
manas participara como instruc-
toraenunadlinica de navegacion
para personas con discapacidad
organizada por la Challenged
Athletes Foundation en Sacra-
mento, Estados Unidos. Poste-
riommente viajard junto a suma-
dre a Antigua y Barbuda para
participar en un entrenamiento
y campeonato internacional or-
ganizados por World Sailing.

Paralelamente, continuara
impulsando el desarrollo de la
velainclusiva en Chile, especial-
mente en Antofagasta, donde
trabaja junto al Club de Yates lo-
cal eniniciativas de inclusion de-

Masalla de los resultados, la
navegante asegura que su prin-
cipal objetivo es inspirar aotras
personasareinventarse frentea
las dificultades.

“Quieroque mi historia mo-
tive aotros a entender que nun-
ca es tarde para comenzar de
portantes no son fisicas, sino
mentales. Siyo pude llegaraser
namero uno del mundo des-
pués de un cambio tan grande
en mi vida, cualquiera que per-
severe con corazon y esfuerzo
puede lograr lo que se propon-
ga", concluye. 3
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TRAS UN ACCIDENTE, ZAIDA ENCONTRO EN EL MAR UNA NUEVA VIDA,
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Teatro Hector Noguera

La Chimba

Carbelera
mayo

5 de mayo | 18:00 hrs.

Taller de danza “Cuerpo y emocion”
dictado por Estudio Fearless Dance & Ninoska Rodriguez

7 de mayo | 19:00 hrs.

Cine foro: Exhibicion + Conversabtiorio con André Salva & Francisco Alvarez

8 de mayo | desde las 17:00 hrs.
Dia de la Madre: Artesania y oficios. Exposicion productos realizados en la Chimba

12 de mayo | 17:00 trs.
Taller de dramaturgia dictado por la actriz Teresa Ramos

19 de mayo | 17:00 hrs.
Narradores Kamishibai: “La ollita sopera” y “iBravo Rosina!” por Sarai Sasmay

22 de mayo | 17:00 trs.
Obra de beatro “Juguetes de la Pampa™ con la Compaiiia La Favorecedora

26 y 27 de mayo | de 17:00 a 18:30 hrs.
Taller Creacién de Fanzines y Comic dictado por Manuel Dongo Rosal

29 de mayo | 17:00 hrs.
Obra de beatro “La Tropa Ropeb” con Teatro Educativo Re-Creo

Exposicion: Montaje fobografico “Rostros de La Chimba”.

Comisariada por Glenn Arcos BARRIO
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