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MEDICOS GENERALES DE ZONA (MGZ)

La primera linea de atencion que
sostiene la salud rural en el Maule

o Presidente de los MGZ de la region, doctor Hernan San Martin, destaco ese
programa que por 70 afios ha acercado la atencion a zonas rurales y aisladas.

TALCA. En una region marcada
por la ruralidad, las largas dis-
tancias y el acceso desigual a
prestaciones de salud, los
Médicos Generales de Zona
(MGZ) cumplen un rol clave
en la atencion de miles de per-
sonas, segtin el doctor Hernén
San Martin, presidente de los
MGZ Maule, quien subraya
que este programa sigue sien-
do uno de los pilares de la equi-
dad territorial en Chile.

La iniciativa, conocida actual-
mente como Médicos en Etapa
de Destinacion y Formacion
(EDF), corresponde a una poli-
tica publica historica del
Estado. A través de ella, médi-
cos recién titulados se trasladan
por un periodo de entre tres y
seis afios a zonas rurales, aisla-
das o de alta vulnerabilidad so-
cial, antes de continuar con su
formacion de especialidad.

“Sin este programa seria extre-
madamente dificil atraer y re-
tener profesionales médicos en
comunas alejadas’, explica el
profesional, enfatizando que
los MGZ permiten garantizar
atencion oportuna en territo-
rios donde muchas veces el ac-
ceso a especialistas o centros
de mayor complejidad es limi-
tado.

CERCANO A LA GENTE

En el Maule, ser médico gene-
ral de zona implica asumir una
responsabilidad particular. La
region cuenta con numerosas
comunas alejadas de los gran-
des centros urbanos, donde los
profesionales de la salud deben
trabajar en hospitales de baja
complejidad, postas rurales y
dispositivos comunitarios. En
ese contexto, los MGZ suelen
ser la primera —y en ocasiones

la {nica— respuesta médica
para la comunidad.

El aporte, segin el presidente
regional, no se limita a la aten-
cion de urgencias. Los médicos
generales de zona sostienen la
continuidad de la atencién pri-
maria, fortalecen pequefios
hospitales comunitarios, parti-
cipan en el control de enferme-
dades cronicas como diabetes e
hipertension y colaboran en la
contencion de brotes epide-
miol6gicos locales. Su presen-
cia, ademds, entrega estabili-
dad a equipos de salud que
muchas veces trabajan en con-
diciones de aislamiento.

COMPROMISO Y PASION
Uno de los episodios que mejor
refleja el compromiso de estos
profesionales  ocurri6  en
Licantén durante las inunda-
ciones de 2023. El desborde del
rio Mataquito anegd el hospital
con cerca de 1,7 metros de agua,
obligando al equipo a evacuar a
17 pacientes en menos de tres
horas y trasladar equipamiento
durante la madrugada para
mantener la atencion en recin-
tos provisorios.

La emergencia golped también
a los propios funcionarios. De
acuerdo con el doctor, 27 tra-
bajadores del hospital, incluido
€l, perdieron sus casas bajo el
barro. Aun asi, el equipo man-
tuvo sus turnos y continud
atendiendo a la comunidad.
Dos meses después, en agosto,
una nueva creeida del rio vol-
vi6 a afectar a la comuna, po-
niendo otra vez a prueba la ca-
pacidad de respuesta del siste-
ma local.

Para el médico, esa experiencia
resume el espiritu del lema
“Una vez MGZ, siempre MGZ",

Hernan Sén Martin, presidente de los MGZ Regién del Maule.

frase que ha acompafiado es-
pecialmente a la agrupacion en
su aniversario nimero 70. Mas
que una consigna, afirma, re-
presenta identidad, pertenen-
cia y una vocacion que perma-
nece, incluso cuando los médi-
cos contindan su camino pro-
fesional en hospitales de mayor
complejidad o en subespeciali-
dades.

De cara al futuro, San Martin
plantea que el modelo debe
modernizarse para responder a
los nuevos desafios sanitarios
del pais. Entre ellos menciona
el envejecimiento de la pobla-
ci6n, el aumento de los proble-
mas de salud mental, las listas
de espera y la alta carga de en-
fermedades cronicas.

Para enfrentar ese escenario,
propone fortalecer la capacita-
cién en areas como geriatria,

cuidados paliativos y psiquia-
tria comunitaria, ademas de
mejorar el equipamiento y ro-
bustecer la telemedicina. A su
juicio, estas medidas permiti-
rian resolver mas problemas de
salud directamente en los terri-
torios, reducir derivaciones in-
necesarias e incentivar que més
médicos prolonguen su estadia
en zonas rurales.

En el Maule, los médicos gene-
rales de zona no solo cumplen
una funcidn clinica. También
construyen vinculos de con-
fianza con comunidades que,
en muchos casos, dependen de
su presencia para acceder a
una atencion digna y cercana.
Su labor, marcada por la resi-
liencia y el servicio publico,
contintia siendo fundamental
para sostener la salud en los
territorios mas apartados.
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