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Titulo: Los secretos detras de la leyenda de Alberto Abarza

[.0s secretos detras de la
leyvenda de Alberto Abarza

I51 para nadador cosecho tres bronces en los Juegos Paralimpicos de Parfs, coronando un
(rabajo de larga data en el que su hermana Millaray y el coach Cristidn Ispindola son claves.
Por Carlos Gonzdlez Lucay, enviado especial a Paris

sus 39 anos, Alberto Abar-
za se va de Paris converti-
do en una leyenda. Sus
tres medallas de bronce
enlos Juegos Paralimpicos
lo transformaron en el
primer para deportista
chileno en sumar preseas en dos eventos dis-
tintos, pues acumula seis entre Tokio y esta
edicion.

Precisamente, este éxito va ligado a un in-
tenso trabajo de mucho tiempo y a una soli-
da estructura detrds, donde su hermana Mi-
llaray y sutécnico Cristian Espindola han sido
fundamentales en este desarrollo. “Vamos a
cumplir unos 10 afos juntos en el alto rendi-
miento. Porque toda lavida, en verdad, hemos
estado juntos para todos lados, para Teleton...
Pero en el alto rendimiento ya llevamos unos
dosafios, como mucho mds unidos, para arri-
bay para abajo todos los dias”, cuenta la mu-
jer de 34 afos.

Su rol es clave: “Soy la asistente del Beto, en
elagua yole doy la partida. La partida es algo
super importante. Si lo suelto antes o lo dejo
con el pie mds arriba o mds abajo, lo pueden
descalificar. Eso quiere decir que si lo desca-
lifican perdemos cuatro aios de preparacion,
no podemos competir. Entonces, hay una pre-
sion bien importante”.

Sus funciones no se remiten soloalo depor-
tivo, sinoque también a lo cotidiano. “Yo apar-
te soy la que en el dia a dia lo viste, lo desvis-
te,le cambiala ropa, lollevaa entrenar, vamos
ala preparacionfisica... Me entiendo con Cris-
tidn, que es el entrenador, con lamasoterapeu-
ta, con la kinesiologa. También paso a ser una
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“IFui mds feliz acd en Paris
que en Tokio. Estar con mis
hijas v sentir esa motivacion
es tremendo. Que (us hijas

{e vean nadar es fabuloso™.

Alberto Abarza, medallista
paralimpico chileno

“Soy la asistente del Beto, en
clagua vo le doy la partida.
Silosuelto antes o lo dejo
con el pie mds arriba o mds
abajo, lo pueden
descalificar™.

Millaray Abarza, hermana y
asistente de Alberto Abarza

“Elrol que le recac a
Millaray es un poco lo que
se busca en un cuerpo
(¢enico; me permile tomar
decisiones dentro de la
planificacion™.

Cristidn Espindola, entrenador
de Alberto Abarza

El camino al podio

Para Beto, el proceso rumbo a Paris fue muy
especial en todo sentido. “Veiamos lejano el
podio, pero se nos fue acercando, fuimos
viendo como se estaban dando las cosas, ba-
jamos seis segundos, cinco segundos en la
prueba del 200, bajamos cinco segundos”,

EL DiA DE LOS CHILENOS

Hoy
05.35 Marion Serrano (para powerifing) _

0625 Katherinne Wollermann (para canotaje)
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hoy estd ciento por ciento dedicada a su her-
mano.

Espindola explica que la funcion de ella es
claveylocomparaconloque sucede en el staff
de disciplinas colectivas. “Elrol que lerecae a
Millaray esun poco loque se buscaen uncuer-

siguiente manera: “Ella nosadvierte porlama-
nana en periodos de competencia, como este,
como pasé lanoche, comoselevanto en la ma-
fana, qué tal estuvo la calidad del desayuno
y yo hago los ajustes en el entrenamiento. Su
rol es fundamental”.

vimos acd en Paris, ni siquiera por Tokio",
confiesa.

Y se detiene en este punto, con bastante
emocion. “Fui mds feliz acd en Paris. Estar
conmis hijasy sentir esa motivacion es tremen-
do. Que tus hijas te vean nadar es fabuloso”.@

Ta

www.litoralpress.cl



