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Salud mental y bullying

@ En un mundo en constante cambio,
las presiones sociales y digitales pueden
ser abrumadoras para los jovenes. Elre-
ciente video viral de una madre enfren-
tando a estudiantes que acosaban a su
hija en Antofagasta nos lleva a reflexio-

nar sobre la salud mental de las proxi-
mas generaciones en Chile.

Las cifras son alarmantes. Elsuicidio
se ha convertido en una de las principa-
les causas de muerte en adolescentes y
jovenes adultos en Chile, segiin datos
oficiales. A nivel global, la OMS reporta
que el suicidio es la segunda causa de
muerte entre jovenes de 15 a 29 afnos.

El video de la madre, aunque com-
prensible, muestra una respuesta ina-
propiada. Refleja la impotencia de los
padres ante el acoso, pero debemos
centrarnos tanto en las victimas como
en los agresores, abordando este pro-
blema desde sus raices.

Ciertamente, nuestro sistema de sa-
lud debe estar mejor preparado para
atender las necesidades de salud men-
tal de los jovenes. Esto implica contar
con profesionales capacitados, eliminar
el estigma y crear entornos seguros pa-
ra hablar de las emociones. El Programa
Quédate (quedate.cl) es un ejemplo in-
novador de politica publica que mere-
ce reconocimiento. Es un paso en la di-
reccion correcta paraabordar estos pro-
blemas de manera mas efectiva.

Sin embargo, es urgente incremen-
tar el presupuesto destinado a la salud
mental. El programa “Construyendo
Salud Mental” del Ministeriode Salud es
un avance que requiere mas recursos.

En este Mes Internacional para la

Prevencion del Suicidio es imperativo
unirnos para priorizar la salud mental
de nuestros nifos y jovenes. La inver-
sion en recursos, educacion y concien-
cia es esencial para un futuro en el que
cada nifo, nifia y adolescente se sienta
valorado, apoyadoy capaz de enfrentar
desafios.
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