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Titulo: Leche liquida, menos pan y pastas: Junaeb busca enfrentar malnutricién con nuevo menu

Licitacion para siete regiones, entre 2022 y 2025

Leche liquida, menos pan 'y
pastas: Junaeb busca enfrentar
malnutricién con nuevo menu

Platos serdn segtin las estaciones e incorporardn mds frutas,
verduras y pescado, como respuesta a altos fndices de obesidad.

DIERK GOTSCHLICH

Mas de 1 millén 800 mil estu-
diantes de establecimientos mu-
nicipales y subvencionados del
pais se ven beneficiados por los
programas de Alimentacién Es-
colar y de Pdrvulos de la Junta
Nacional de Auxilio Escolar y Be-
cas (Junaeb).

Estos entregan servicios dia-
rios de alimentacién, con desayu-
nos, almuerzos, colaciones y ce-
nas, segun la necesidad, con el
objetivo de mejorar la asistencia a
clases, evitar la desercidn escolar
y asegurar la alimentacion de los
menores.

Este ultimo punto toma rele-
vancia en el contexto de la sus-
pension de clases presenciales
por la pandemia, que derivi en
un aumento del sobrepeso y la
obesidad, y en menos casos, de
desnutricion. En 2020, el 54% de
los alumnos presenté malnutri-
cion por exceso, sobre todo enes-
tudiantes de prekinder, kinder vy
primero bdsico.

Junaeb buscara enfrentar el
problema con modificaciones a
los menuis de los programas, con-
siderando que uno de los tres
contratos se acaba este afo, que
corresponde al 35% del total,
unos 667 mil estudiantes de siete
regiones (Arica y Parinacota, Ta-
rapacd, Antofagasta, Maule, Los
Lagos, Los Rios y un tercio de la
RM). La licitacidn corresponde al
periodo de entre marzo de 2022 v
febrero de 2025.

Entre los cambios que se inclu-
ven se reemplaza la formula ldc-
tea saborizada en polvo por leche
liquida, la que entrega, segiin la
Junaeb, un mejor contenido pro-
teico y es menos procesada. Con
ello, espera una mejor aceptabili-
dad de parte de los estudiantes,
ya que es un producto de consu-
mo masivo en el mercado,

También se disminuye el plan
blanco en un 50% respecto de la
tiltima licitacién, por lo que se re-

—

DAVID VELASOUEZ

CONSUMO.— Chile es el sequndo pais del mundo que mas pan ingiere por
habitante. Junaeb lo reducira en un 50% dentro del ment.

partirdn mds huevos y sin pan, v
con mds variedades de prepara-
cidn, como omelette de tomate,
con jamon de pavo y queso, hue-
vos duros y revueltos. Ademads,
los platos cambiardn segtin cada
estacidn.

El director nacional de Junaeh,
Jaime Tohd, detalla que se busca
darle un mayor aporte nutricio-
nal al menii: “Queremos que el
programa de alimentacion sea un
factor protector contra los altos
indices de obesidad y sobrepeso
que tenemos en el pais, y por eso
se hacen cambios importantes,
como la reduccidn de pan, de
pastas, y un aumento de frutas,
verduras y pescados”,

El plan es generar un impacto
positivo en las economias locales,
“con proveedores de cada zona
para beneficiar a la agricultura
familiar campesina. Se buscard

servir platos regionales, con rai-
ces de los pueblos originarios e
incorporar, donde corresponda,
platos de la cultura migrante”,
afiade.

Tarjeta se mantendrd en
$32 mil

Respecto de la Tarjeta Junaeb,
que estudiantes han solicitado
que se aumente su monto, Tohd
afirma que se decidié mantenerlo
igual para asi beneficiar a mds de
130 mil estudiantes adicionales
que obtendrdn labeca. En eso es-
ta enfocado, dice, el aumento
presupuestario de 2022,

“Vamos a buscar el mecanis-
mo para que el valor de $32 mil
mensual de la beca rinda mas,
con mds puntos de canje econd-
micos, como ferias libres y cade-
nas de supermercados”, dice.
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