‘ LITORALPRESS

Fecha: 03-12-2021 Pag.: 14 Tiraje: 91.144
Medio: Las Ultimas Noticias Cm2: 326,2 Lectoria: 224.906
Supl. : Las Ultimas Noticias VPE: $1.794.028 Favorabilidad:  [JNo Definida

Tipo: Actualidad
Titulo: ¢A qué hora es mejor abrir las ventanas durante la ola de calor?

VALENTINA EsPejo

E ste domingo, el termometro lle-

gara a los 37 grados en los valles

de las regiones de Valparai_so,
Metropolitana, O’Higgins, Maule, Nu-
ble y del Biobio.

Por eso, este jueves la Direccion
Meteoroldgica de Chile (DMC) emitid
una alerta por "altas temperaturas ex-
tremas” para las regiones ya mencio-
nadas. El rango sera desde los 33 hasta
los 37 grados. Entonces, mas vale pre-
pararse.

Una técnica casera y universal para
hacerle frente al ca-

loresabrirlasventa- | a5 casas de

nas de la vivienda.

¢Cudleselmejorho- material s6lido

rario para hacerlo?

Se pronostican hasta 37 grados desde la Region de Valparaiso hasta el Biobio

¢A qué hora es mejor abrir las
ventanas durante la ola de calor?

que puede ayudar a la ventilacion y a
disminuir la sensacion térmica”.

Agrega que también influye el tipo
de aislamiento de la vivienda.

“Hay algunas donde no abren las
ventanas, como en las casas de mate-
rial solido, que son muy frescas. Enton-
ces mantener cerradas las puertas y

A las 15 horas,
asegura Miguel Fer-
nandez, meteordlo-
go y académico de la

muchas veces
se mantienen
mas frescas

ventanas mantiene una temperatura
mas agradable que en el exterior. Es
igual que el aire acondicionado del au-
to”, senala.

Pontificia Universi-
dad Catodlica de Val-
paraiso (PUCV). que e_l

“Con cielo despe- @xterior.
jado, la mayor tem-
peratura del aire se observa cerca de
las 15 horas, periodo donde este es
mas seco y menos denso. Ahi se produ-
ce el peak maximo”, explica.

Arnaldo ZGniga, meteorélogo de la
DMC, dice que lo ideal es abrir las ven-
tanas desde las 16 horas: “Después de
que se produce el peak de temperatu-
ra, se produce mayor flujo de viento, lo

Maria Luisa del Campo, directora
del Centro Tecnoldgico Kipus de la Uni-
versidad de Talca, comenta que “lo
mas efectivo es abrirlas cuando la tem-
peratura exterior es baja, que ocurre
durante la noche. Y cuando en el exte-
rior la temperatura es alta, se reco-
mienda cerrarlas, para evitar que la ra-
diacion solar ingrese a través de ellas”.

Recomienda también detener el in-
greso de aire caliente en las viviendas
con elementos de control solar exte-
rior, tales como cortinas metalicas ex-
teriores, postigos exteriores y aleros.
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