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posito de unas desafortunadas
expresiones del rector interino
del Internado Nacional Barros
Arana (INBA), Gonzalo Saave-
dra, quien se refirié de forma

diferente de procesar el
mundo.

Por el lado de la ciencia,
estas iniciativas han
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No esunaenfermedad,
H esunacondicion
so re e a utls m o La contribucién de la en todas las culturas.
conciencia sobre el Lamanera como se
autismo ha permitido investiga y se trata el
Precision. E1 TEA que los esfuerzos sean autismo difiere segin
SETE colectivos enlavisibilidad el territorio. Algunas
esuna condicion, y tratamiento de esta regiones de medianos
nounaenferme- condicién. y bajos recursos tienen,
dad yen el dltimo ges muy relevlante normalmente, mayores
. . estacar que el autismono  desafios para manejar el
tiempo ha mejorado esuna er?fermedad y que tema. ¥ ]
lacapacidad para tampoco se puede curar. Muchas familias tienen
detectarla,loqueno Es una condicién que hay dificultad para acceder a
implica que hayaun gufe enfrentar mediante diagnésticos tempranos
iferentes iniciativas. apoyos terapéuticos
aumento de casos. Por ello la divulgacion Zde%liados, asI; como un
cientifica, el activismo acompafiamiento en el
Marcelo Gonzilez Cabezas y lainclusion; son proceso de entender y
Fue hace pocas semanas que el herramientas que han aceptar la§ partlcula‘ndades
temadelautismotesurgioapro- permitido entender el que el autismo traerd
autismo como unamanera  consigo en el desarrollo

de sus hijos, sin dejar de
mencionar las barreras
burocraticas, economicas y
sociales.

oA it s e incentivadolaampliacion ~ Enelcampodela
con%idén q de los criterios diagnésticos  investigacion, segin
. y la preparacion de los indica el experto de la

Desde la Organizacion Mun-
dialdelaSalud (OMS) el trastor-
nodel espectro autista (TEA) es

profesionales de la salud.
Ademis, se ha potenciado

Universidad Internacional
de Valencia, también hay

et i i . o -t . 2 lasensibilidad de docentes  barreras importantes
de afecciones diversas relacio-  Los expertos coinciden en que no han aumentado los casos de TEA, sino que ha mejorado yidepadicspataiderectis qite se deben yencer,

s signos tempranos, dado como la variabilidad de
nadasconel desarrollodelcere-  sU deteccion. / acenciauno que la informacién sobre herramientas de deteccién
bro,quepueden detectarseenla elautismoesmuchomas ycriterios diagnésticos,
primerainfancia, peto, amenu- . - . . . . amplia y acertada. afios de evaluacion y como
do, elautismonose diagnostica  “Enlasltimas décadas, {CIFRAS] Laidentificacion “Entre los expertos, tanto  serealiza en muestreo de
hastamuchomés tarde”. sehaampliadola temprana de TEA médicos comosociales,y  los estudios.

Anaden que “aproximada- ~ definicién clinica dg ) permite iniciar académicos, se promueveel  “Adaptarse implica, sobre
mente uno de cada cien ni- TEA,lo que ha permitido tratamientos que respeto por las diferencias todo, informarse, construir
fios tiene autismo” y que “las  identificar casos mejoran de forma ylanecesidad de adaptar il apoyo y’fomentar
capacidades ylas necesidades  que antes pasaban De cada cien nifios en significativala calidad los entornos... En lugar de R
de las personas con autismo  desapercibidos”. el mundo tiene TEA, devidade quieneslo forzar la ‘normalizacion’, en el hogar como en la
variany puedfn evolucionar . deacuerdoala OMS. presentan”. el foco estaria mas en escuela. Y la sociedad debe
con el tiempo”. B JOSE VICENTE MONTAGUD 3 la ‘inclusién”, detalla asumir el compromiso de

Segun la OMS “aunque al-  FOGUES ) SEBASTIAN ROBERT el doctor José Vicente oftecer recursos adecuados,
gunas personas con autismo Unlver_SIdad Internacional de Clinica Universidad de los Andes. Montagud haciendo oSl
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pueden vivir de manera in- . énfasis en que estos inclusivas y un enfoque
dependiente, hay otras con & I escenariosnosevivenni  respetuoso de la diversidad
discapacidades graves que |\ . B . se investigan de la misma neurocognitiva”, cierra
necesitan constante atencion ) ) Es la ley chilena por Sebastian Robert, psiquia-  forma en todos los paisesni  Montagud.
yapoyodurantetodasuvida”, superior Planeta Formacién y promulgada el 2 de tra de Clinica Universidad de
y ademds “la atencién a las  Universidades, sefiala sobre la marzo de 2023 que losAndes.
personas con autismo debeir  creciente presenciadelautismo establece la promocién “Sibien el autismo siempre ~ apoyos que se requieran. Por  ciones en edades tempranas
acompafiada de medidasenel — hoyque “enlastltimasdécadas, delainclusion, la seiniciaenlainfanciatempra-  lo general, estd formado por  tienen un impacto significati-
ambito comunitario y social ~ sehaampliadola definicion cli- atencién integral na, su diagnostico puedereali-  psiquiatras, neurélogos, psi-  voenlaevolucién del cuadro”,
para lograr mayor accesibili-  nicadeTEA,loque hapermitido y la proteccién de zarse en cualquier etapadela  cologos, terapeutas ocupacio-  afiade Robert.
dad, inclusividad y apoyo”. identificar casos que antes pasa- los derechos de las vida. Suidentificaciontempra-  nalesy fonoaudi6logos. El TEA tiene un fuerte

Lo cierto es que pese a que  ban desapercibidos”. personas con TEA en napermite iniciar tratamientos Ademds, en algunos casos ~componente genético y sue-
no hay evidencia concluyen- De acuerdo con el experto, los &mbitos social, de que mejoran de formasignifi-  pueden requerirse evaluacio- le presentarse en familias
te de un aumento real enla  “existe, ademads, una mayor salud y de educacién. cativalacalidaddevidadequie-  nes por especialistas en gené-  con antecedentes similares.
prevalencia del autismo, siha  concienciacién social y médi- neslo presentan”, explica. tica, gastroenterologia, oftal- ~ Sin embargo, no existe un
mejorado de forma notablela  ca sobre el autismo, lo que ha Por ello el diagnéstico pre-  mologia y otras areasmédicas. marcador genético tinico que

deteccion, el diagnostico y la
comprension de esta condi-
cion, especialmente en nifios.
El doctor José Vicente Mon-
tagud Fogués, investigador y
docente de Maestria en Nece-

llevado a evaluaciones més
tempranas y frecuentes, al
igual que a un aumento en
el campo de la investigacion.
Esto ha fomentado una mejo-
ria directa en los diagnésticos y

lapoblacién chilena, siendo his-
téricamente mas prevalente en
loshombres.

Esta variacion del desarro-
1o neurolégico, caracterizada

coz es fundamental para asi
poder implementar estrate-
gias de apoyo y de rehabilita-
ci6én que favorezcan el desarro-
1lo de diferentes habilidades,
entre ellas las mas comunes:

Tal trabajo asegura una
evaluacién completa y la im-
plementacion de estrategias
personalizadas que abordan
las necesidades especificas de
cada individuo.

determine su presencia. Es
esencial que el diagnéstico
sea realizado por profesio-
nales capacitados, evitando
autodiagnosticos basados en
informacién parcial.

sidades Educativas Especiales  enladeteccion de casos”. por dificultades crénicasenla  las comunicativas, las sociales “La participacion del en- “El proceso debe conside-
y Atencién Temprana de la interaccion social y la comu-  ylas conductuales. torno educativo y el apoyo de  rar la historia de desarrollo
Universidad Internacional de  Equipo multidisciplinario nicacién, ademds de patrones El abordaje requiere de un  asistentessocialestambiénson  del paciente y no solo sus ca-

Valencia, perteneciente a la
red internacional de educaciéon

A nivel local, se estima que el
TEA afecta entre el 1% al 2% de

de pensamiento y comporta-
miento rigidos, es analizada

equipo multidisciplinario y
dependera de la cantidad de

elementos vitales paraunaade-
cuada inclusion. Las interven-

Ta

racteristicas actuales”, con-
cluye el psiquiatra.
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