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RELOJES SE DEBEN RETRASAR A PARTIR DE ESTA MEDIA NOCHE
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No olvide retrasar su reloj: esta noche inicia el cambio de hora
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No olvide retrasar su reloj: esta
noche inicia el cambio de hora

Este sabado 4 de abril, a
partir de las 23:59 horas,
los relojes en todo el terri-
torio nacional deberan ser
retrasados una hora
(22.59), debido a que inicia
el horario de invierno.
Segtin explicaron desde
el Gobierno “este sibado
los relojes se deberdn re-
trasar una hora a la media-
noche para dar paso al ho-
rario de invierno en casi
todo Chile. Es decir, cuan-

dosean las 00:00 hrs, debe-
ran volver a las 23:00 hrs.
En Chile Insular, Isla de
Pascua e Isla Salas y G6-
mez, los relojes se deberan
modificar a las 22 horas
del sibado 4 de abril”.
También explicaron
que “el cambio de hora ri-
ge en todo Chile, excepto
en las regiones de Aysén y
Magallanes y la Antartica
Chilena”. Cabe manifestar
que la mayoria de los dis-

positivos conectados a in-
ternet lo hace por defecto.

Sin embargo, si tiene
relojes u otros aparatos
anilogos, hay que ajustar-
los. En las islas de Pascuay
Salas y Gémez, por su ubi-
cacion, los relojes se debe-
ran modificar a las 22:00
horas del sabado. El cam-
bio rige en todo el pais, ex-
cepto en Aysén y Magalla-
nes donde, también por
sus coordenadas, se man-
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tiene. En caso de dudas,
consulte horaoficial.cl. Pe-
se a que cientificos hace
anos cuestionan la deci-
sién, justificada antes por
el consumo eléctrico y el
aprovechamiento dela luz
dia, en Chile no se ha mo-
dificado. A esto se anaden
problemas de salud men-
tal, como la depresién, que
se acentian con los cam-
bios por decreto a la luz
natural y el biorritmo.&
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