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Los diez sintomas comunes del Alzheimer
a los que hay que prestar atencion

¥ “Los cambios en la memoria que interfieren en la
vida diaria podrian ser una sefial de algo mas grave, como
la demencia”, explica Ia Asociacién del Alzheimer de EE.UU.

a Sociedad Internacional

para e Avance da la Inves-

tigacitn y el Tratamienta
del Alzheimer, una asociacidn
satadounidense para personas
interesadas en el Alzheimer y
la demencia, donde g8 inclu-
yen cientificos, médicos y otros
profesionales involucrados en
las causas y tratamientos de la
anfermedad, cuenta con una lista
de sefiales de advertencia para
ayudar a las personas a identificar
los sintomas que puedsen estar
refacionados.

En &l listado, realizado por la
asociacién en colaboracién con
axpertos en la mataria, se inchu-
yen 10 sefales que puedan exps
rimentar las personas en las fazss
mas termpranas. Explican que “es
posibie que las personas experi-
menten una o més de astas ge-
fiales en diverscs grados. No es
Tecesario experimentar cada se-
fial para despartar preocupacion”,

Desde la asociacion expli-
can gue “as comln axperimen
tar algunos problemas con la
memaoria, ef pensamiento y el
comportamiento a medida que
envejcamos. Sin embargo, los
cambios qus interfieren en la vida
diaria podrian ser una sefal de al
gomas grave, coms & demeneia®,

1.- Olvidar actos de la vi-
da cotidiana

Los expertos indican que un
cambio tipico y comun relaciona-
do con la edad es olvidar ccasio-
nalmente nombras o citas, pero
recordarles despuéa. Sin embar
go, otzo tipe de clvidos son més
preocupantes. Detallan que una
de las sefinles mas comunes es of-
widar la informacion recientemen-
te aprendida o hacer las mismas
praguntas repetidamants.

2.- Resolver problemas ya
no resulta tan sencillo

Las personas con demencia
pusden presentar dificultades a
la hora de concentrarsa v, por lo
tanto, tardar més de lo habitual
an raalizar tareas que antes reali-
zaban con mayor agilidad, como
recordar una receta da un plato.

3.- Dificultad para com-
pletar tareas habituales

Otra safial es la falta de ma-
nejo con tarsas comunes que ge
Tealizan en el dia & dia, como por
sjemplo condueir a un lugar cona-
cido, organizar la lista de compras
o recordar las reglas ds un juego.

4.

easpacial o temporal

Las personas que experiman-
tan esta enfermedad pusden per-
der la nocidn del iempo. Puaden

tipieo laclonade con la
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olvidar la fecha o la estacidn del
afio en la que se encuantran, asf
como no ser conacientas del pa-
go del tempo. En ocaziones, tam-
biéin pueden desubicarss y olvidar
dénde estdn o cémo legaron alli.

5.~ Dificultad para enten-
der imdgenes y relaciones
espaciales

Loa probiemas de visién pue-
den sar un sintoma. Con la enfar-
medad, aparecen dificultades con
&l equilibrio o problemas para leer.
Tamiién pueden tenar problemas
para juzgar la distancia y detarmi
nar &l cofor o el contraste, lo que
genera problemas al conducir.

6.- Las conversaciones se

vuelven complicadas

Lag perscnas que padecen
Alzheimer pusden presentar pro-
blemas a la hora de mantener una
conversacion. Podrian eatar ha-
Blando y no taner idea sobre cé-
mo continuar, o repetir lo que di-
jeron otras personas. Otra sefial
as gl uso equivorado dal vocabu-
lazio, utilizar palabras que no s8
corresponden con lo que ss quis-
ten refecir.

7.- Cambiar las cosas de
sitio

Otro sintoma que suele apa-

o citas, pero recordarlos después.

racar es colocar objetoa en luga-
res inuguales. Ademds, puads
perder cosae y sar incapaces de
encontrazlas, y en loa estadios
més avanzados de la enferme-
dad, pueden acusar a otroa ds
robar.

8.- Pérdida del buen jui-
cio

La enfermedad también ae
puede manifestar con la toma de
decisicnes errdneas. Un ejemplo
ea el descuido de la higiens o un
uso irresponsable del dinaro.

9.- Aislamiento social

Cemo resultado de la dificul-
tad para mantensr conversacio-
nee o realizar actividades que
antes resultaban sencillas, las
personas con Alzheimer tisndan
8 alejarse de los pasatiempeos o
de las otras personas.

10.- Cambios de humor
y cambhios de personalidad

El Alzheimer pusde provocar
cambios de humor, las personas
gue lo padecen pusden sentirse
confundidas, desconfiadas, de-
primidas, temerosas o angicsas
Pueden enfadarsa fdcilments
en et hogar, con amiges o cuan-
do estan fuera de su zona de co-
modidad
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