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Chile es un pafs tan largo que tiene diversidad en el clima y bioldgica,
con zonas aridas y subantarticas y patagénicas, y todo hace que sea

2

un escenario tnico para estudiar compuestos quimicos a partir de
productos naturales. Doctor Roberto Abdala, profesor de la Universidad de
Malaga de visita académica en la UdeC.

DESDE LO COMESTIBLE A LA APLICACION EN SALUD

Chile: laboratorio natural inico
para descubrir la diversidad
potencial que alberga el reino fungi

Natalia Quiero Sanz
natalia | cl

De células a grandes cuerpos en
muchas formas, colores y textu-
ras, de microscépicas levaduras
unicelulares a notorias setas. El
reino fungi alberga enorme diver-
sidad de especies con particulares
caracteristicas bioldgicas para
cumplir vitales roles en la natura-
leza y en la humanidad.

Presentes en los mds variados
ambientes de todo el planeta,
tanto extremos y el océano como
cercanos, los hongos son parte del
medioambiente del que hacemos
parte y cuyo estado influye en el
bienestar humano, lo que se se
celebra cada 5 de junio con un dia
mundial. Una forma de vida con la
que desde nuestros origenes con-
vivimos a diario, los veamos o no,
e impactan de tan diversas como
infravaloradas y trascendentes
maneras.

Potencial desconocido

Aunque hay toxicos y patége-
nos, son mas sus beneficios. Par-
tiendo por papeles esenciales para
mantener dinamicas y condicio-
nes en ecosistemas, que proveen
recursos naturales. Y llegando al
uso como alimento y aplicaciones
por sus compuestos bioactivos en
varias dreas, incluso vitales como
la penicilina, antibiético obteni-
do del hongo Penicillium chryso-
genum en 1928 que cambid la his-
toria de la medicina y humanidad,
salvando vidas de bacterias que
antano mataron a millones.

Asf asegur6 el investigador es-
panol Roberto Abdala; también
que es un mundo que resguarda
mucha riqueza por descubrir y
nuestro pais da una oportunidad
privilegiada con sus cualidades
biogeogrificas tan particulares y
diversas que lleva mas de una dé-
cada aprovechando, de la mano
de una colaboracién con un grupo
de la Universidad de Concepcién
(UdeC).

O: CAMPUS NATURALEZA UDEC

Apenas se conoce el 5% de los hongos en el mundo y el pais
tiene condiciones naturales privilegiadas para explorar la
biodiversidad y potencialidades, afirmo el espafiol Roberto
Abdala. Lo aborda hace afios con un grupo de investigacion
UdeC, en una linea que ha generado relevantes hallazgos

y soluciones desde una especie patagonica con actividad
anticancer y regeneradora. Y todavia queda tanto por
conocer y aprovechar.

“De los hongos se conoce muy
poco, apenas 5% de la diversidad
y sus potencialidades, y de hongos
marinos nada. Queda un impre-
sionante nicho de investigacion
para explorar. Y Chile tiene biodi-
versidad gigantesca y es niimero

uno como laboratorio natural”,
manifest6 el profesor de la Facul-
tad de Ciencias de la Universidad
de Mélaga.

Por ello, inici6 un fructifero vin-
culo cientifico con el doctor José
Becerra que lidera el Laboratorio

de Quimica de Productos Natura-
les del Departamento de Botdnica
delaFacultad de Ciencias Natura-
les y Oceanogrificas UdeC.

El trabajo ha generado hallaz-
gos y soluciones biotecnoldgicas
y biomédicas con alto potencial

de impacto. En este contexto, se
firmé un convenio entre la Uni-
versidad de Mélaga y la UdeC me-
diante el programa Ciencia 2030,y
se cre6 el curso de postgrado “Im-
plementacion y Desarrollo de Téc-
nicas para la Evaluacion de Meta-
bolitos de Hongos con Potencial
Aplicacién Farmacoldgica” que el
reciente mayo realizé su tercera
version en la que participé Abdala
y que busca formar capacidades
para explorar una inexplorada y
crucial drea.

Descubrir desde Chile

Cerca de 150 mil especies de
hongos estdn descritas, pero se
sabe que la mayorfa no se ha des-
cubiertoy se estima que existen de
2 a 4 millones en el mundo, mien-
tras para Chile la cifra es 3 mil es-
pecies y muchas endémicas.

Abdala sostuvo que llevan una
evolucion de cientos de millones
de anos, desde antes de los extin-
tos dinosaurios, gracias a su gran
plasticidad genética que da alta
capacidad de adaptacion para
resistir cambios ambientales y
transformaciones del planeta en
su larga historia.

En este sentido, explicé que los
metabolitos de los hongos les dan
caracteristicas que pueden trans-
formarse en potenciales para
aplicaciones de beneficio en dreas
diversas, desde agroforestales a
farmacologia y salud humana, y
dependen de las condiciones en
que viven.

Por ende “tenemos mucho que
investigar y aprender de los hon-
gos”, afirm¢, y “Chile es un pais
tan largo que tiene diversidad en
el clima y biolégica, con zonas dri-
das y subantérticas y patagénicas,
y todo hace que sea un escenario
tnico para estudiar compuestos
quimicos a partir de productos
naturales”.
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En este escenario tinico y privi-
legiado que es el territorio chileno,
el grupo interdisciplinario e inter-
nacional explora e investiga para
generar conocimientos de fronte-
ra y formacién de vanguardia en
un drea inexplorada en el mundo.

Elinterés de la linea colaborati-
va entre el doctor Roberto Abdala,
el doctor José Becerra de la UdeC
e investigadores de otras insti-
tuciones como la Universidad de
Magallanes, ha estado en colectar
hondos, estudiar sus metabolitos
y actividad e identificar potencia-
lidades para biomedicina y farma-
cologfa. Lo mismo que abordan y
capacitan en el curso de postgra-
do con sus distintas versiones, in-
dagando en el campus y entorno
de la UdeC Concepcion, para una
formacion teérica y practica que
este 2025 convoco a 20 estudian-
tes de norte a sur.

Aunque los expertos han reco-
nocido la biodiversidad y bioacti-
vidad local, el foco de su trabajo
a través de los aios ha estado en
la zona austral, con una impre-
sionante diversidad de hongos
que han permitido relevantes
hallazgos.

“Hemos colectado una serie de
hongos con actividad anticance-
rigena y cicatrizante importante.
Ya tenemos una patente presen-
tada, donde protegemos la activi-
dad anticancerigena frente a can-
cer de pulmaén, de piel-melanoma
y otros tipos, ademas de una ca-
pacidad regeneradora y cicatri-
zante”, relevé Abdala. Y hay una
solucién: “de un hongo patagé-
nico se ha elaborado una crema
tépica con actividad cicatrizante
y que es efectiva contra células
cancerigenas tanto de piel como
pulmén”, profundizé Becerra.

La aplicacion apunta al ciancer
de piel. Tras extirpar un melano-
ma, por ejemplo, queda una he-
rida que debe cicatrizar y podria
quedar alguna célula maligna, y
al usar esta crema se busca ma-
tar a la célula que podria haber
quedado y contribuir a la regene-
racion celular de la piel y cicatri-
zacién. Un desafio mas complejo,
pero que se espera abordar, es lle-
gar al pulmon.

Abdala aclaré que la especie es
Bovistella utriformis, un hongo
comestible con alto porcentaje de
proteinas. Y que la actividad de la
crema se ha estudiado en cultivos
in vitro de piel que muestran una
cicatrizacion alas 24 horas. Actual-
mente se termina la fase de ensayos
en raton y se proyecta iniciar estu-
dios con pacientes junto un equipo
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BOVISTELLA UTRIFORMIS es un hongo
patagénico comestible al que se hallé actividad
anticancer, regeneradora y cicatrizante, y con
sus metabolitos se creé una crema de uso t6-
pico con probada accién clinica que se espera

transferir y sacar al mercado.

local para aprovechar el

poder de los hongos

enlaUniversidad de Mdlaga, en mi-
ras a poder transferir a la empresa
y sacar al mercado este producto
natural con sus beneficios.

Superar desafios cientificos

En este horizonte, los investi-
gadores trabajan en desarrollar
un método de cultivo a escala del
hongo, porque no se puede explo-
tar del ambiente. Lo crucial es que
asi se podria transferir tanto la
formulacién del producto como la
tecnologia de biocultivo.

“La ventaja que tienen los hon-
gos es que la gran mayoria se pue-
den cultivar y muchas veces basta
con un ejemplar que se trae al la-
boratorio, sin afectar la naturale-
za extrayendo kilos de ejempla-
res”, explicé Becerra.

Las patentes, el producto y los
desafios cientificos actuales res-
ponden a un proceso de crecimien-
to sostenido e hitos obtenidos en
unalinea con varias décadas de de-
sarrollo desde los ‘80 y pionera en el
pais, aseguré el académico local.

Es asi que desde generar conoci-
miento bésicos luego se aposté por
ir hacia la creacion de aplicacio-
nes y soluciones, y asi también de
avanzar desde articulos cientificos
y patentes e instancias de difusion
académica hasta la transferencia,

pensando en que el trabajo cienti-
ficoy hallazgos tengan un real uso
que permita materializar su bene-
ficioso impacto visto en estudios.
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Sin conocer:
no consumir

Dentro de la enorme di-
versidad del mundo fungi
se conoce que muchos co-
mestibles, estd una varie-
dad segura para el consu-
mo humano o comestible
como champinén, changle
y digiiefie, y también mu-
chos venenosos a niveles
incluso letales. Esta diversi-
dad convive en ecosistemas
locales, aunque las peligro-

sas no son nativas.

Ante ello, Abdala y Bece-
rra reforzaron el llamado
a prevenir riesgos con res-
ponsabilidad y precaucién
al consumir hongos. “Hay
que tener cuidado. Muchas
especies comestibles y to-
xicas se asemejan. Por eso,
si no se conoce no hay que
consumir’, sostuvo Bece-
rra.  “Lamentablemente,
mucha gente se intoxica
con hongos por descono-
cimiento. Por eso, sélo hay
que consumir aquellos que
estdn reconocidos y regla-
mentados, y si hay dudas lo
mejor es no consumir, enfa-

tiz6 Abdala.

La bdsica y vital reco-
mendacion es nunca comer
hongos silvestres descono-
cidos y/o recolectados por
personas sin experiencia
(o desconocidas), como los
que se pueden hallar en
caminatas entre bosques y
paisajes periurbanos o ru-
rales. Tampoco se aconseja
comer hongos crudos.

La exposicion al riesgo
puede ser alta. Becerra ad-
virtié que hay un tipo téxico
que crece en el Barrio Uni-
versitario que se confunde
con el champinén; también
hay rojas y exéticas amani-
tas phalloides y muscaria
con presencia creciente en
las dltimas décadas y que
con pocos miligramos in-
toxican gravemente a una
persona, produciendo un
cuadro  gastrointenstinal
que tiende a pasar con los
dias sin eliminarse la toxi-
na que sigue provocando
silencioso dano orgénico
que luego provoca proble-
mas hepdticos y renales que
pueden llevar ala muerte.

LAS ESPECIES AMANITA son llamativas y toxicas, estdan
presentes en ecosistemas locales y su consumo puede pro-
vocar cuadros de extrema gravedad, incluso letales.
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