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uestra naturaleza consumidora de
N energia estd sujeta aunaley: “use it

orloseit”. La entropia de la vida no
solo nos lleva a disolvernos hasta ser “pol-
vo en el viento” (siguiendo a Kansas); ade-
mas, degrada las capacidades en que deja-
mos de invertir energia para sostenerlas.
Si usted no usa sus musculos, los pierde.

Lo mismo sucede con los procesos
cognitivos, dvidos consumidores de ener-
gia (mas del 20 por ciento de su energia
corporal va a su pequeno cerebro). Los
circuitos neuronales que durante un pe-
riodo extenso no se emplean tienden a de-
gradarse. Piense en el GPS (Global Posi-
tioning System). Ya en 2020 Dahmani y
Bohbot establecieron una correlacion en-
tre su uso y la disminucion de la memoria
espacial que depende del hipocampo
(téngalo presente cuando conduzca).

El uso de la IA en los procesos de
aprendizaje obedece a la misma ley. Un
estudio del MIT sobre IA generativa
muestra una clara correlacién entre su
uso para escribir ensayos y una sistemati-

ca disminucién de la actividad neuronal
(medida con electroencefalogramas) en
comparacion a quienes solo usan su ce-
rebro. Mientras mas apoyo de IA, me-
nos actividad. No es de extranar que los
estudiantes fueran incapaces de retener
en su memoria el ensayo y referir a este.

En un estudio cuantitativo y cualita-
tivo Michael Gerlich encontré una corre-
lacién negativa significa-

delegar, tampoco a cortar y pegar.

Por supuesto hay que ensenar estas
tecnologias. Son y serdn parte de nues-
tra realidad. Pero ademds del deseo mi-
mético que alimenta la moda (o con
Mill: la capacidad de imitacién propia
de los simios), nada sustenta el entu-
siasmo actual por convertirlas en pila-
res de los procesos educativos.

Hace 15 anos el

tiva, mediada porlades-  “Hace 15 afnos el entusiasmo pedag6-
carga cognitiva, entre 3 gico apuntaba a los
uso de IA y pensamiento enausujlsgno b celulares. Hoy sabe-
critico. Es decir, mientras pedagogico apunta A os que su uso ubi-

mas capacidades cogni-
tivas delegue a la IA, mas

alos celulares. Hoy
sabemos que su uso

cuo ha danado a una
generacion completa

disminuye su capacidad ybicuo ha danado a y nos esforzamos por
depens}ar critic'a’mente. una generaci(')n dester.r‘arlos (.iel aula.
Ademis, los jévenes g También se introdu-
muestran més depen- completa . cian tablets y compu-

dencia de la IAy unama-
yor disminucién de estas capacidades.
Su uso moderado, sostiene, solo po-
dria ser positivo bajo fuertes restriccio-
nes: los estudiantes deben definir las pre-
guntas relevantes de la investigaciony las
hipétesis, y recién entonces usarla como
input de informacién (a ser corrobora-
da). Un tipo de enciclopedia interactiva.
Pero nada mds. La escritura no se debe

tadores. Hoy los me-

jores sistemas educativos del mundo es-
tan volviendo al ldpiz y al papel.

Sospecho que con la IA sera similar.

O peor: una educacioén a la altura de la IA

para los desaventajados, mientras las éli-

tes aprenden con lapiz, papel y (como

exige el cableado cerebral producto de

millones de anos de evolucién) de otros

humanos. Saque usted las conclusiones.
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