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Fuerte aumento de urgencias por salud mental: a marzo superan los mil casos

Fuerte aumento de urgencias por salud
mental: amarzo superan los mil casos

sawup. En comparacion con la misma fecha en 2021, las atenciones que entran
en este concepto crecieron un 35,1%.

José Fco. Montecino Lemus

esde antes que culmi-
D naran las restricciones
de movilidad por la
pandemia del covid-19 que los
expertos advertian del efecto
que tendria posteriormente
en lasalud mental de la pobla-
cion. Y a la fecha, los datos
han respaldado tal afirma-
cion, ya con la crisis sanitaria
controlada y lanormalidad ha
regresado.

De acuerdo con cifras del
DEIS, a la semana 12 del 2023 -
quecomenzo el domingo19 de
marzo y llega hasta el saibado
25-, el total de atenciones por
urgencia que entran en la cate-
goria de “causas de trastornos
mentales” alcanzaban las 1.043
en la Region de Antofagasta, to-
mando todos los recintos asis-
tenciales, tanto como hospita-
les como la primaria.

Tal dato significa un incre-
mento respecto al 2021, cuan-
do en la misma semana 12 de
dicho periodo las urgencias
por trastorno mentales llega-
ban a 772, por lo que las consul-
tas que entran en esta categoria
subieron un 35,1% en dos afos.

En esalinea, el afio pasado,
también hasta la semana 12, los
casos de emergencia eran de
808.

MAS ALLA DE LA PANDEMIA
Los especialistas consultados
concuerdan que, logicamen-
te, ahora se estan observando
los efectos de la pandemia en
la salud mental de las perso-
nas. Para Maria Francisca Na-
ritelli, directora del Centro de
Intervencion y Asesoria Psico-
social de la U. Catélica del
Norte, detras de esta alza son
multiples: “Hay factores de
riesgos importantes hoy en la
salud mental, algunos estan
asociado tras lo sucedido en
los anos de pandemia, donde
los servicios de salud se volca-
ron a la atencion del covid, lo
que forzo hacer una pausa en
la atencion psicologica, agudi-
zando la sintomatologia de
muchos usuarios”.

En esa linea, afiade “el difi-
cilacceso a lasalud mental y al-
to costo econdmico que esto
implica, ademas, de pocoacce-
soa profesionales que atienden

“Lomas importante
en politicas a largo
lazo es definir cua-
esvanaser las cosas
que vamos a hacer
para prevenir que es-
to pase”.

Dr: Pablo Toro
Psiquiatra UC Christus

35,1%

incrementaron las ur-
gencias por salud mental
hasta marzo del 2023, en
comparacion con el mismo
periodo en el 2021.

%,

4141
Linea telefénica de
prevencion del suicidio que
habilité el Gobierno durante
este afo, donde quienes re-
quieran pueden llamar gra-
tuitamente.

en el sistema de Fonasa. Hay
una multiplicidad de factores
de riesgo y razones que estan
asociadas, por ejemplo, lain-
certidumbre contextual, como
el tema econ6mico”.

Sin embargo, también
complementa que “la alta de-
manda que existe hoy en dia
en salud mental se debe a la
concientizacion sobre la im-
portancia de la salud mental y
el bienestar emocional”.

Coincide, Milenko del va-
lle, doctor en Psicologia y aca-
démico del Departamento de
Ciencias Sociales de la U. de
Antofagasta. Plantea que,
“por un lado, hay factores
personales, a propésito de un
estrés que se ha acumulado
en el iempo, y que termina te-
niendo efecto amediano y lar-
go plazo. Y esose habia adver-
tido que, post pandemia, se
venia un alza de atencion de
casos por temas de salud
mental. Lo sabiamos, porque
el estrés de todo lo que impli-
¢6 lo que vivimos en pande-
mia tenia consecuencias a me-
diano y largo plazo”. En ese
sentido, también agrego el
contexto actual en que esta el
pais, por ejemplo, la crisis
economica.

No obstante, también ana-
de que “hoy se estan transpa-
rentando las cifras. Hay mas es-
tudios que hablan no solamen-
te de la alta consulta, sino que
lagente estadispuestaairaes-
pecialistas para tratar estos te-
mas de salud mental”.

Con todo, Gerardo Castro,
jefe de carrera de Psicologiade
la Universidad Santo Tomas,
enfatiza que “lo importante es

“El estrés de todo lo
que implico lo que
vivimos en pande-
mia tenia consecuen-
cias a mediano y lar-
goplazo”.

Milenko Del Valle
Doctor en Psicologia
yacadémico U.de Antofagasta

PABLO OVALLE ISASMENDI/ AGENCIA UNO

LOS EXPERTOS ASEGURAN QUE AHORA SE ESTAN VIENDO LOS EFECTOS DE LA PANDEMIA.

considerar que sera un proce-
so en donde todos deberemos
transitar entre altos y bajos, en
donde tendremos que acos-
tumbrarnos a convivir con la
salud mental, siendo esta la
oportunidad para problemati-
zar un tema del que no se ha-
bla pero que ahora, en este
contexto histérico, toma una
relevancia importante”.

MEDIDAS
Con todo, el doctor Pedro Use-
do, subdirector médico (s) del
Hospital Regional, senala que
“el Hospital no es la excep-
cién” a estaalza, y acota que se
ha visto “especialmente en un
grupo etario bien en particular,
que son los infanto adolescen-
1e”.

Por lo mismo, el facultativo

“Hay una multiplici-
dad de factoresderies-
goyrazones que estan
asociadas, por ejem-
plo, laincertidumbre
contextual, como el te-
ma economico”.

Maria Francisca Naritelli
Directora CIAP-UCN

explica que dentro del HRA se
tomaron “las medidas necesa-
rias para poder aumentar la
oferta de camas para estos ni-
fos, que muchas veces requie-
ren de hospitalizacion, por lo
que en conjunto con el Servicio
de Pediatria hemos habilitados
nuevas camas, con el apoyode
los médicos pediatras y con los
psiquiatras infanto adolescen-
tes para poder dar la atencion
que estos pacientes requie-
ren”.

“Sin embargo, sabemos
que las necesidades muchas
veces supera la oferta que no-
sotros como institucion pode-
mos dar, pero estamos absolu-
tamente direccionados en dar
lamejor respuesta a este grupo
tan sensible e importante de la
poblacién”, menciona el doc-
tor Usedo.

La situacion, en todo ca-
50, se observa en todo el pais.
Segiin el DEIS, a la semana
epidemiologica 12 del 2023 se
contabilizan 63.305 atencio-
nes por urgencia por salud
mental, mientras que el 2022
se contaban 59.615, y en 2021
44.102.

Durante este aio, en tanto,
el Gobierno abri6 la linea tele-
fonica gratuita de prevencion
del suicidio, cuyo niimero es

*4141, donde expertos podran
acompariar a personas que se
contacten por requerir ayuda.

El doctor Pablo Toro, psi-
quiatra de la UC Christus,
plantea que, “lamentable-
mente, las medidas estan to-
madas cuando el trastorno
existe, o la persona ya esta en-
ferma”. Por lo mismo, recalca
que “lo mas importante en
politicas a largo plazo es defi-
nir cudles van a ser las cosas
que vamos a hacer para preve-
nir que esto pase, para mejo-
rar la calidad de vida, la felici-
dad de las personas que viven
en nuestra sociedad”.

En ese sentido, asegura
que, “sin ir mas lejos, ha habi-
do importantes discusiones en
relacion a cual es el modelo
que queremos como pais, de
pasar de un Estado subsidiario
auno que se haga cargo de al-
gunos de los derechos funda-
mentales de las personas, co-
mo la educacion y la salud; la
reduccion de las horas labora-
les para poder facilitar que las
personas tengan horas de
ocio, de compartir con los su-
yos y dedicar a mejorar su sa-
lud mental. Esas son politicas
de largo plazo que tienden a
mejorar la salud mental de la
poblacién”. ©3
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