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Criar sin tribu

@ En Chile, criar se ha transformado
progresivamente en una experiencia
solitaria. Lo que antes se sostenia en
redes familiares y comunitarias, lalla-
mada “tribu”, hoy recae casi por conr-
pleto en hogares nucleares, familias
conformadas por padres e hijos, mu-
chas veces precarizados y sobreexigi-
das.

La evidencia nacional refuerza es-
te escenario, elano 2022, la medicion
mas reciente realizada por la Encues-
ta CASEN, reflejo que el porcentaje de
hogares monoparentales y que son
sostenidos por una jefa de hogar mu-
jer era de un 47,7%, practicamente la
mitad de los hogares del pais. A ello se
suma que las mujeres destinan, en
promedio, mas del doble de tiempo
que los hombres al trabajo domeéstico
y de cuidados no remunerados, segtin
datos del Instituto Nacional de Esta-
disticas (INE).

Este fendmeno no responde tini-
camente a un cambio cultural, sino
que expresa profundas transforma-
cionessociales, con consecuencias di-

rectasen el desarrollo infantil, la salud
mental de quienes cuidan y el ejerci-
cioreal de los derechos. En este esce-
nario la crianza se vive con frecuencia
desde el cansancio, la culpa y el aisla-
miento, afectando en mayor medida
a mujeres y flamilias con menores re-
des de apoyo.

Lacrianza no puede comprender-
se solo como una vivencia individual,
es también el reflejo de un modelo so-
cial que ha tendido a privatizar el cui-
dado, desplazandolo del espacio co-
munitario. En el contexto chileno, las
practicas de apovo intergeneracional,
dondela “crianza en tribu”, involucra-
ba a madres, abuelas, tias, vecinas,
etc., y en donde se compartian espa-
cios, saberes, consejos y tradiciones,
se han visto debilitadas por jornadas
laborales extensas y una creciente
percepcion de falta de apoyo social.

Macarena Guzman Herndndez, aca-
démica U. Central
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