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El acompainamiento de la familia

es Clave para esta etapa de la vida

Con el ingreso al colegio se abre un

nuevo capitulo en la vida de los nifios y
nifias. Para abordar esta etapa, la cola-
boraciéon entre familias y la comunidad

escolar es esencial para fortalecer el

aprendizaje académico y el desarrollo

integral. Por: Rodrigo M. Ancamil

La etapa escolar es clave en el de-
sarrollo de una persona. Ademas
de impartir conocimientos, estos
espacios cultivan las habilidades
sociales, emocionalesy fisicas. Un
periodo formativo cuya metaes
preparar a los estudiantes para
enfrentar desafios académicos
y personales. Sin embargo, la
base de esta formacién provie-
ne de las familias, por lo que su
participacién en el desarrollo de
los estudiantes es fundamental.
Elcompromiso activo de los padres
en la educacién de sus hijos va
mas alla del simple acto de asistir
a reuniones de apoderado. Al ser
un apoyo constante, los padres se
convierten en aliados fundamenta-
les de los docentes, formando un
equipo que impulsa el crecimiento
académicoy personal. Al participar
en las tareas escolares, establecer
rutinas de estudio y mostrar interés
genuino por el progreso educati-
vo, los padres no solo refuerzan
el aprendizaje, sino que también
fomentan valores como la respon-
sabilidad y la disciplina.

La comunicacion abierta y cons-
tante entre ambas partes permite
abordar desafios de manera con-
junta y asegura que el proceso
educativo sea coherente tanto
en el hogar como en la escuela.
Este trabajo conjunto refuerza los
cimientos del aprendizaje.

El inicio del afio escolar puede
generar diversas reacciones entre
padres y apoderados que buscan
que el estudiante se adapte de mejor
forma al cambio de vacaciones a
ciclo escolar. Pero para aquellos
alumnos que tienen Necesidades
Educativas Especiales (NEE), esta
experiencia puede representar un
desafio auin mayor. Claudia Gon-
zélez, académica de la carrera de
Educacién Diferencial de UDLA
Sede Vifia del Mar, recomienda
“hablar con los nifios, de manera
ludica, sobre lo que sucedera en
marzo, decirles que conoceran
a otros companieros y adultos,
propiciando la calma y confianza®.

Aldar inicio a la travesia educativa
los nifios se embarcan en un pro-
ceso de adaptacion importante.
Este trénsito implica dejar atras
entornos familiares y domésticos
conocidos para sumergirse en
nuevos espacios, ya sean salas
cuna, jardines infantiles o escuelas.
La planificacion del proceso de
adaptacion en la institucion educa-
tivay el apoyo continuo del equipo
pedagdgico son relevantes, aunque
el papel de las familias adquiere
un caracter esencial. La atencién
constante a cualquier cambio en
los nifios, asi como la disposicién
constante a sus necesidades, son
esenciales. Observar su cambio de
animo es clave, al igual que realizar
preguntas para saber de su dia, si

fue entretenido, si algo le generd
tristeza, para generar un didlogo
cuidando que esto no provoque
presién, sino que sea de forma
sutil y tranquila.

Una de las sefiales que puede gene-
rar alarma es que exista rechazo por
iral colegio, lo que se puede deber
a un estrés extra al asistir a clases
como una obligacién. “Es funda-
mental que los padres preparen a
sus hijos para este nuevo ingreso
escolar, independiente de la edad
del nifio o la nifia, el didlogo, jugar
a la escuela con los mas pequerios,
contar experiencias de los mismos
adultos de sus ingresos a clases,
entre otras, es fundamental para
que los estudiantes vayan imagi-
nando como podria ser su propia
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experiencia”, explica Ménica Lepin,
educadora de Parvulos y editora
de Caligrafix.

"Hay que respetar el ritmo de
aprendizaje de cada nifio y
nifia, no presionar, y por lo tan-
to, evitar la ansiedad del adulto,
ya que es muy facil de transmi-
tirla a los mas pequerios cuan-
do un adulto quiere ensefiar
algo, y mas aun cuando es un
proceso cognitivo tan comple-
jo como la lectura”.

MONICA LEPIN, EDUCADORA DE
PARVULOS Y EDITORA DE CALIGRAFIX.
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